CENTRAL ASIAN JOURNAL OF ACADEMIC

. XYIYJJIAPJA }KUHOSATYM/IMKHY OJIIMHY OJIMIIJIA
G s emmmsicn «MHKTUMOU I IPOPUIAKTUKA XADTATUTU»HU
VTKA3SUIIHUHT MAKCAZIU BA ACOCHIA BASUDAJIAPU

V36ekucron Pecniy6iukacu MUB YKamoat xaBpCcU3IUry JenapTaMeHTH
Tamkuani-Taxjaua 601KapMacy OOIIIUFY, PUAUK paHiap 6ilnya
dancada gokTopu
https://doi.org/10.5281/zenodo.18617178

Qabul gilindi: 08-fevral 2026 yil Maskyp madkukomoa Xydydaapda XHCUHOSSMYUAUKHU
Ma’qullandi: 10-fevral 2026 yil

Nashr qilindi: 12-fevral 2026 yil 0/10uHU oAuwW KHeapaéHuda «Hxcmumouli npogusakmuka

xagpmanuzurHu ymkasuwHUH2 Mmakcadu ea acocull
gaszugasapu Komnjaekc UAMUU MAXAUA  KUJAUHZAH.
Hacmumoull npouaakmuKka HCUHOIMYUAUKHUHZ caba6

uxcmumoull  npoduaakmuka,

uxcmumoull  npoguaakmuka
8a  wapm-wapoum/adpuHu  6apmapagd — amuwea

xagﬁmaﬂueu, HCUHOAMYUJAUKHU o o
KapamuJ/icdH musum/au uicmumouu-XyKyKuu MexaHu3m

0/10uHU oauw Maxanna B
’ X _ cugpamuada Kypub YUKU/A2AH. Maxaananapda
uHcmumymu, XYKYKull
npoguaakmuka camapadopau2uHu OWUpUW, ax0AUHUH2
MadaHusim, b6apsakm 3
XYKYKUll OHeu 8a MAdaHUSIMUHU  HOKCAAMupuul,
npodusakmuka,

udcmuMouli. MyammoaapHu AaHUKAAW 8a XaJa Ku/aull,
6QHONUKHU — Ma®sMUHAAQW ~ XaMda  HcamMoamuu/auk
UWMUpOKUHU KeHaalimupuul «Hxcmumouti
npoduisakmuka xagmaausu»HuHe ycmyegop
UyHaauwaapu — cugamuoa  acocaaHeaH.  Hamultl
Hasapusaap, Xaakapo madkukomaap 6d pacmull
cmamucmuk MABAYMOMAAD acocuda MA3Kyp
XamaaukHUH2 HCUHOSIMYUJAUKHU 6apeakm 0/10UHU
onuwdazu axamusimu épumu/i2aH. Tadkukom
Hamuscaaapu uxcmumouti npodusakmuka
maod6upsapuHu MU3UMAU 84 MYHMA3aM MAWKUA 3Mul
HCUHOAMYUAUK — QUHAMUKacuea  uxcobuli — mawscup
KypcamuwuHu macoukaatiou.

XyKyKud JaBjaT Ba QYKAPOJMK KAMUSATUHMU IIAK/JIAHTHPHUII  >KapaéHuja
KUHOSITYMJIMKHM GapKapop KaMaWTHPHUII Ba XaBOCU3 WMKTUMOUNW MYXUTHH SPaATHII
cTpaTerdk Ba3udanapAaH OUPH XHCOOJaHAAU. 3aMOHAaBHH KPUMHHOJIOTHUA aHU
KUHOSAATYMJIMKHUA aKaT XyKyKUH Oysusuin cudaTuja sMac, O6aJKhd MXTUMOUH MYyXHUT,
UKTHUCOAWU IAPOUT, MaJIaHUU KaAPHUSATIAp Ba TApOUSABUN OMUJLJIAp OGUJIaH GOFJIUK MypaKKab
WXKTUMOUM xoauca cudaruaa TaakdH Kuuaagu [1]. Uly 6ouc XKUHOSTYMJIMKKA KaplId
KypallUIl/ia »Ka30 yopasiapu O6uJaH O6UMp KaTopZa 6GapBaKT Ba MXXTHMOUN NpoduIaKTHKA
MeXaHU3MJIAPUHU KyYaUTHPUII MyXUM axaMHST Kach 3Tafu. AWHUKCA, Maxa/lJla UHCTUTYTHU

HCAMOAMUUAUK UWMUPOKLU,
O6aHOAUK, COF/IOM — MypMyu
map3u, KpUMUHO2EeH 8a3Usim.
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OpKa/lMd aMaJira OIUMpHUIaJUraH NpoPuJaKTUK 4opa-TafoupJiap KUHOATYUMJIUKHUHT UJIJIU3

OMUJIJIAapUMHM 6apTapad sTULIra Xu3MaT KUJIau.

MxTrMouil npodUIaKTHKA TYIIYHYACH UMUK a/labMETIap/ia LIaXCHUHT IEBUAHT XYJIK-
aTBopra MOWHWJ/UIMTMHM IIAK/JJIAHTHPYBYHM  MXKTUMOUM-UKTUCOAWM Ba  IMCUXOJIOTHK
OMUJIJIAapHU GapTapad 3THILIra KapaTUJraH KOMILJIEKC Yopa-TaAbupJap TU3UMHU chudaTuaa
Tabpudsanaau [2]. . PappUHITOHHUHT XaéTHUU LUK/ Ha3apUsCUra Kypa, "KUHOSATYMINKKA
MOWMJIJIMK KV X0J1/1ap/ia 60/1a/IMK Ba YCMUPJIMK AABPUAaru HXKTUMOUM MyXUT OUJIaH OOFJIHK,
6ys1n6, 6apBakKT NMpodUJAKTUKA IHT caMapayu ycysa xucobsaHaau [3]. [emak, maxaaaui
JlapaxkaZjla aXOJMHUHI MXKTHMOMM MyaMMOJIaDMHM aHHUKJIAll Ba yJiapra MaH3WLIA épJiaM
KYpCaTULI )XKMHOATYUIUKHU KaMaU TUPUILIHUHT UJIMUAM acoC/JlaHraH HyHaIUIIN XU CObIaHa U,

Xyayanapaa OKUHOSTYMJAMKHM — OJAUMHM  oauljga «MKTuMoud mnpoduiakTHKa
xapTaJUTM»HU  YTKa3UIl MeXaHU3MM NPOPUIAKTUKAHUHT WXXTUMOUN HWYHaJITUPUJITaH
MoZenu cudaTua ajJoxujia axaMUAT Kach 3TaAud. 3aMOHaBUW KpPHUMHUHOJIOTHA/JA
KUHOSATYMJUKHUHT cabab Ba IAPT-IIAPOUTIAAPU KTUMOHUM MYXUT, UKTUCOJUMN
6apKApOPJIUK, XYKYKHH MaJlaHUAT JAapakacd Ba XKaMOATYMJIUK (aoJIUTM OUJIaH Y3BUHU
OOFJIMK 3KaHU TabkuanaHaau [1]. lly HyKTau Hasap/aH, KUHOATYUIMKKA Kapllyd KypallyIil
dakaT xka30 4YopaJapUHU Ky4aWTUPHUILI OPKaJMd sMac, OaJKU MXXTUMOUHN NpoduIaKTHKa
BOCUTa/JIapd OpKaJu 06apBaKT TabCUp KYpCaTUIIHM Tanab Kuaagd. «MxTuMoui
npodusakTuka xapTajuru» ahHaH 1y KOHLENTya/l €HAAUlyBra acocjaHub, Maxasianapja
XYKYKOy3apJIMKJIAapHUHT OJIIMHU OJIMII/Ia KOMILJIEKC, MaH3MJIJIM Ba axo0JiM OUJIaH TYFpUJaH-
TYFPY MyJIOKOTTa UYHAJTUPUJITAH TafA0UpJIap MaXXMYacUHH aHIJaTafU.

WUamuii  apabuéTtyiapAa  MWXKTUMOMKW — NpoUJIAKTHKA  TYLWIYHYACH  IIAXCHUHT
XYKyKOy3apJIMKKa MOWMUJ/IJIMTUHM IIAK/JIAHTUPYBYM OMMWJLIApHUM 6GapTapad a3THlIra
KapaTWJIraH WXTHUMOUM-UKTHUCOAUN, MabHAaBUM Ba TapOUSABUM 4Yopa-TaabupJiap TH3UMH
cudaTuja TaNKUH KuanHaau [2]. [. PappUHITOH TOMOHU/JAH UILJIA0 YMKU/ITaH Xa€TUH LUK
KPHUMHHOJIOTHUSICU Ha3apUsICUTra Kypa, )KUHOATYUIMKHUHT UIAU3J1apy 00JIa/IMK Ba YCMUPJIUK
JlaBpUard MKXTUMOUN MYXUT OUJIAaH OOFJIMK OViNG, 6apBaKT NpodHUJIaKTHKA YOpasapU IHT
camapaJiv ycyJa xucobsaanaau [3]. llly mabHoga, Maxaananapaa «M>xtumoui npoduiakTrUKa
xapTa/TMTU»HYU TAIKUJI STULI OPKaJIU aXOJIUHUHT W>KTUMOUK MyaMMOJIapMHY aHUKJIalll, XaBd
TypyXJlapuHU Oesruiaul Ba yJapra MaH3W/IA €pAaM KypcaTHIl >KUHOATYUJIWKHU
KaMauTUPUIIHUHT UJIMHM acoC/JIaHTaH UyHaIUIIN XM COOIaHa u.

«M>xTMouni npodusakTUKa XadTaJUTU»HU YTKA3HUILAAH aCOCUM MaKcaJ, MaxaJiaaapaa
WXKTHUMOUU NpodUIAKTHKA CaMapaZOpJUTMHU OIIMPHUII OPKaJU XYKyKOy3apJIMKJapHUHT
6apBaKT OJIAMHU OJIMLIJAAH ub6opaT. By kapaéHpa mnpodusakTUKa O0OBEKTIAPUHUHT
MyaMMOJIapUHU ypraHull, WXKTUMOUM XHU3MaTJap, 0aH/JJIMK, TabJUM Ba COFJIOM TYypMYLI
Tap3ura OWJ, MacajajJapHU XaJ KWJIHIIra ajJjoxyjaa 3bTUO0p KapaTuaaau. P. KnmapkHuHr
“situational prevention” koHUenuusacura Kypa, >KUHOAT COAUDP 3TUII HMKOHUSATUHU 4YeKJiall
6uJiaH Oupra, LaxCHU KUHOSATra YHAAYBYM MXKTUMOUM LIAPOUTJIAPHU AXLIWJIALL XaM MYyXUM
axamusiTraara [4]. [lemak, i>KTUMOU U poduIaKTHKA XaPTaJUru loupacuaa GpakaT TapFuboT
MILLJIapyd 3Mac, OaJKu aMaJui WXXTUMOUM KyJ/lab-KyBBaTJ/alll 4yopajapyd XaM amaJlira
OIIMPUJIUIIU JIO3UM.

AXOJMMHUHT  XyKYKMA OHTM Ba  MaJaHUATUHHA  HOKCAJTHPHUII  MXTHUMOHUU
NpoPUJIAKTUKAaHUHT Mapkasuil BasudasapuZadH Oupu xucobsaHagu. T. Taitnep
TaJAKUKOTJapuJa (yKapoJapHUHT KOHYHJapra UXTUEPUH pPHUOS I3TULIM KyN XKUXATJaH
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XYKYKHUH kapaéH/IapHU aZj0/1aT/u [ieb KabyJ KUIULLIapyu 6UjiaH 60F/IUK 3KaHU UCOOT/IaHTaH
[5]. Uy cababuu xadTanuk govpacuia XyKyKuil TapFUO0T TaabupJiapy, O4UK MYJI0KOTJIap,
CeMUHapJiap Ba >aMOATYMJIMK Yy4ypallyBJapu TaUWIKWJ 3TUJULIM aXOJUHUHT XYKYKUH
MaJIaHUATUHY OLIMpPUILTa XU3MaT KUaaJu. AHUKCA, élyiap YpTacuia ClopT MycobakaiapH,
MaJlaHU# TaAOupJiap Ba COFJIOM TypMyIll Tap3MHU TapFub KUJIMII OPKAaJId JE€BHUAHT XyJK-
ATBOPHUHT OJIJUHU OJIMII MYMKHH.

Pecny6siika  Maxasiasiapyjia  yTKa3uJaJuraf «MxTUMOUH npoduaKTUKa
XaTaJUTU»HUHT acocuil BasudasiapuiaH OUPU WXKTHMOUM NpPOoPUIAKTHKA OOBEKTJIapU
O6uJlaH MaH3WJIJIM MULIALl, XyJocaJap PaCMUHIAIITUPUILI Ba MXKpoUuMUJIapra HyHaJTUpULIJAH
ubopar. UiMUM TaJKUKOTJIap/ia KypcaTUAMLIMYA, UHAUBUyal NpoduIaKTUKa dopasiapu
TypyXyMi TapFuboTra HucbaTaH IKOpU caMapa 6epaju [6]. LLIlyHUHT y4yH MKTUMOUU XaBd
rypyXyMra KHUpPYBYM LIaxcjap, MILICM3 éuuiap, HU30JM OuJajap Ba HasopaTAa TypraH
bykaposiap 6MJIaH MaKCa/ /M MLLJIAl MyXUMJAUP. ByH/la XOKMMJIMK/IAp, MeEXHAT OpraHJjapy,
TabJIMM Myaccacajapy Ba COFJIMKHU CakJlalll TU3MMHU OUJIaH XaMKOPJIMK aJloX{/la aXaMHUAT
Kaco aTaau.

AXOJIMHUHT WXXTHUMOMW MyaMMOJIapMHHM aHMKJAll Ba XaJl KWIHII Makcajuza
XOKUMJIAPHUHT MIAXCUU KAOYJIJIApUHU YTKA3UII MXKTUMOUM NMPOPUIAKTHUKAHUHT TabCUPUYaAH
MexXaHU3MU XUCcOoOJlaHaZM. ByHJal oYWK MYJOKOTJap OpKaau ¢GyKapoJapHUHT
MypoXKaaTJjapu VPraHuaub, HUICU3JIMK, YH-)KOW, OWJaBUW HH30J1ap Ba MWXTHUMOUU
XU3MaTJiapra ouJi MyaMMmoJiapra €4uM Tonuaaau. UaMuil Taxjuiiap IyHA KypcaTaJuKH,
UKTUCOAMU 6apKapop/JMK Ba O0aHJJIMK Japaxkacd OIUTaH XyAyAaapia >KUHOSATYUIUK
KypcaTkuuapu nact 6ysnaau [7]. llly 6ouc MexHaT spMapKasapy, TaAOUPKOPJIUKKA Kaab
KWJMII [AcTypJapd Ba XYKYKUM MacjJaXaTXOHaJIJapHM TalIKWUJ 3THUII KUHOATYUIWKHU
KaMauTHUpHUIlIra 6eBOCUTa TabCUP KypcaTaau.

TapFu60T KaMNaHHUAIApUTa TaHUKJ/IM MIaxcaap, CAaHbaTKOpPJIap Ba COOPTYMJIAPHU Kalb
KWJIMII MXXKTUMOUHM TabCUP MeXaHU3MJIAapUHU KydauTupagu. COLMOJIOTUK TaJAKUKOTJIap/a
WXKTHMOUWU TabCUP Ha3apUsACHTa Kypa, )KaMOaTUYUJINK QUKPHU Ba HAMyHa LIAXCJapHUHT XYJIK-
aTBOPHU KEeHT oMMara Tabcup Kypcataau [8]. JeMak, mKTUMoui npoduaakTuka xapTaauru
Jloupacu/ia XKaMOaTYUJIMK eTaK4YWJapu UIUTHPOKWHU TabMHUHJALl XYKyKUU MaJlaHUSATHU
IIAK/UIAaHTUPULLLA MYXAM OMUJI Oy1a/iU.

PacMu#l cTaTUCTUK Mab/JayMOT/]apra Kypa, axo/Jyd OujaH 0eBOCHTa MYJIOKOT Ba
WXKTHUMOMM JacTypJlap aMalira OLIMpWJraH XyAyZAJapZa XyKyKOy3apJWK/Jaap COHUHUHT
KaMaWUIIM Ky3aTW/raH. Y36ekucToH Pecny6imkack W4k Miwiap Basupaurd Ba bBoim
NpOKypaTypacd TOMOHHU/IaH 3'bJIOH KUJIMHTAH MabJyMoOTJap/a NpopuaakTUKa TaJoupJiapu
daos1 o6 GopUAraH MaxajjanapAa XXUHOATYUIMK AWUHAMHUKACcHAA WKOOUH y3rapuuliap
KaiJ atuiarad [9]. By xosaT mkTuMoui npoduiakTUKa XaQTaJUTMHU TU3UMJIM Ba MyHTa3aM
YTKa3ULLI 3apYPJIUTHUHU aCOCIANUY.

Xysnoca Kunub aWtrasga, «Mktrumouil npoduiakThKa XapTaJUTU»HA YTKA3UILIHUHT
MakKcaJd Maxa/ulajapAa XyKyKOy3apJIMKJapHUHI 0apBaKT OJIAMHU OJIMI, aXOJUHUHT
XYKYKHWU OHT'M Ba MaIaHUSITUHY OIIUPUIL, K>3KTUMOUK MyaMMOJIapHU aHUKJIAlll Ba XaJl KAJHULI
OpKaJIu COFJIOM MYyXUT fpaTULIJaH HOopaT. YHUHI acocuil Bas3udasapu MaH3UJIA
npoduJaKTUKa, XyKyYKUW  TapFUO0T, OaHJIMKHM TabMHUHJALL, >KaMOATYUJIHWKHU
YKUMNCJAIITUPHUIL Ba MXKTUMOUM XU3MaTJIaPHUHT caMapaZlopJIUTMHU OLIMPULIJAaH UO0paTAUP.
Wnmui Hazapus Ba aMalvd Taxpuba IIYHU KypcaTagUKH, WXKTUMOUM MNpoPHUIaAKTHKA
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yopajapyu KOMILIEKC Ba MYBOOQUKJAWITUPUIraH XoJJa amajra OlIMpUJIraHja

KUHOSAATYMJIMKHU OapKapop KaMaWTUpHUILTra XU3MaT KUJIaJH.
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