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Qabul qilindi: 05-yanvar 2026 yil Bronxial astma surunkali yallig‘lanishli nafas yo‘llari
Ma’qullandi: 08-yanvar 2026 yil

Nashr gilindi: 12-yanvar 2026 yil kasalligi  bo'lib, u bemorlarning jismoniy faolligi,

psixoemotsional holati va hayot sifatiga sezilarli darajada
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy tibbiyotda dori-
darmon bilan davolash muhim o‘rin tutsa-da,
reabilitatsiya jarayonlarini to‘gri tashkil etish va
baholash bronxial astmani nazorat qilishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayonda hamshiralik
yetakchiligidagi reabilitatsiya strategiyalari muhim rol
oynaydi. Mazkur ~maqolada bronxial astmada
hamshiralik  yordami  asosida olib  boriladigan

bronxial astma, reabilitatsiya,
hamshiralik yordami,
hamshiralik yetakchiligi, hayot
sifati..

reabilitatsiya strategiyalari, ularning tashkiliy jihatlari
hamda davolash natijalariga ta’siri yoritilgan.

Bronxial astma butun dunyoda keng tarqalgan surunkali respirator kasalliklardan biri

bo'lib, u nafas yo‘llarining gaytuvchan obstruksiyasi va yallig‘lanishi bilan tavsiflanadi. Kasallik
uzoq muddatli kuzatuv, muntazam davolash va kompleks reabilitatsiya tadbirlarini talab giladi.
Reabilitatsiya jarayonlarining samaradorligi kop jihatdan tibbiyot xodimlarining, aynigsa,
hamshiralarning kasbiy faoliyati va tashkiliy yondashuviga bog'liq.
Hamshiralar bemor bilan doimiy aloqada bo‘lishi, ularning holatini kuzatishi, ta’lim berishi va
motivatsiyasini oshirishi orqali reabilitatsiya jarayonining uzluksizligini ta’'minlaydi. Shu bois
hamshiralik yetakchiligidagi reabilitatsiya strategiyalari bronxial astma bilan og‘rigan
bemorlarda ijobiy klinik va funksional natijalarga erishishda muhim omil hisoblanadi.
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Hamshiralik yetakchiligidagi reabilitatsiya natijalarining taqqoslanishi
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Baholash ko‘rsatkichlari

Hamshiralik yetakchiligidagi reabilitatsiya strategiyalarining mazmuni
Hamshiralik yetakchiligidagi reabilitatsiya strategiyalari bemorga yo‘naltirilgan, tizimli va
individual yondashuv asosida amalga oshiriladi. Ushbu strategiyalar quyidagi asosiy
yo‘nalishlarni 0z ichiga oladi:

e bemorning klinik holati va funksional imkoniyatlarini dastlabki baholash;

e individual reabilitatsiya rejasini ishlab chigishda ishtirok etish;

e nafas mashgqlari va jismoniy faollikni tashkil etish;

e dori vositalarini to‘g‘ri gabul qilishni nazorat qilish;

e reabilitatsiya jarayonida xavfsizlik va uzluksizlikni ta’'minlash.
Hamshira yetakchiligi reabilitatsiya jarayonlarining muvofiglashtirilishini kuchaytiradi va
barcha mutaxassislar faoliyatini yagona maqgsad sari yo‘naltiradi.
Bemorlarni o‘qitish va o‘zini-ozi boshqgarish ko‘nikmalarini shakllantirish
Bronxial astmada reabilitatsiyaning muhim tarkibiy qismi — bu bemorlarni o‘qitishdir.
Hamshiralar bemorlarga kasallikning mohiyati, uni qo‘zg‘atuvchi omillar, dori
inhalyatorlaridan to‘g'ri foydalanish hamda xurujlarning oldini olish choralarini o‘rgatadi.

Bemorlarning 0zini-ozi boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish natijasida:
Shoshilinch eDavolashea
Astma xurujlari tibbiy yordamga riova iIisI’?
soni kamayadi; murojaatlar yaar .
. . darajasi oshadi.
gisqaradi

e Bu esareabilitatsiya natijalarining barqarorligini ta'minlaydi.
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Reabilitatsiya natijalarini baholashda hamshiralarning roli
Hamshiralar reabilitatsiya jarayonida bemor holatini muntazam baholab boradi. Baholash
quyidagi ko‘rsatkichlarni 0z ichiga oladi:

)

)

Mazkur ko‘rsatkichlar asosida hamshiralar reabilitatsiya rejasini moslashtirish bo‘yicha
takliflar kiritadi va shifokor bilan hamkorlikda davolash taktikasini takomillashtiradi.
Hamshiralik yordami va reabilitatsiya natijalariga ta’siri

[Imiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hamshiralik yetakchiligidagi reabilitatsiya
strategiyalarini qo‘llash bronxial astma bilan og‘rigan bemorlarda kasallik ustidan nazoratni
yaxshilaydi, xurujlar sonini kamaytiradi va hayot sifatini oshiradi. Hamshiralar tomonidan
ko‘rsatiladigan psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bemorlarning davolashga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlaydi.

Xulosa Bronxial astmada hamshiralik yetakchiligidagi reabilitatsiya strategiyalari
samarali davolashning ajralmas qismi hisoblanadi. Hamshiralar reabilitatsiya jarayonlarini
tashkil etish, baholash va monitoring qilish orqali bemorlarning klinik holatini yaxshilash va
uzoq muddatli ijobiy natijalarga erishishda muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli sog‘ligni saqglash
tizimida hamshiralarning yetakchi rolini kuchaytirish va ularning reabilitatsiya jarayonidagi
vakolatlarini kengaytirish magsadga muvofiqdir.
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