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Maxanna 6uaaH - XamMKOpAUK KUAUW, Uuxcmumoulti-
MA®HABUL ~ UMMYHUMEMHU  Kyyalimupuw  Kabu
uHdusudyasn 8a 2ypyxau npoguaakmuka Yopanapu
épumusiean. Makonada ~eukmumoso2uk — EéHoaulys
acocuda OuHull 3Kcmpemuzmea MOUUA WAXCAAPHUHZ
MascupyaHAU2UHU Kamalmupuul, YAapHUu padukan
MyXUmoaH Xumosi KUAUW 8a UXmumoull Xas@cusAuKHU
masmuHAQW  MEXAHU3MAApU oyliuua amanuii
makaugaap 6epuieaH.

3aMoOHaBUH I/106aJ1 *KapaéHaapJa AUHUN 3KCTPEMHU3M Ba paJUKa/lJallyB XxaBPU OYTYH
JiyHEMA >KaMUAT XaBQPCU3JIUTUra TaxJW[ COJIaéTraH [i0/13ap6 MyaMMoJiapZiaH 6upura
alsaHAu. AMHUKCA, é1J1ap Ba MXKTUMOUN MyaMMoJiap GUJIaH 103Ma-103 KeJIaéTraH aX0JUHUHT
MyalsiH KaTJlaMu TYpJid €T Fosijiapra Te3 TabCUp4yaH OVJIUO, yJap 3KCTPEMUCTUK TypyXJap
TOMOHHU/JIAH OCOH MaH3WJIra aylaHulKd MyMKuH. llly MyHoca6aT 6uJ/iaH MaMJlaKaTUMH3/a
MadpKypaBUH OGapKapOPJUKHH TabMHUHJALI, aXOJUHUHT XYKYKUA OHIM Ba MabHaBUU
MMMYHUTETHUHU IOKCAJTUPUII, JUHUN IKCTPEMU3Mra MOMMJIJIMKHU KaMaWTUPHUII Gopacuja
KEHT KaMpPOBJIM Y0pa-TaA6bupJiap aMmasira olupuaMoKa.

By >kapaénzia npoduIaKTHKA UHCIEKTOPUHUHT PO GeKuécaup. YyHKH y XyAyanard
axoJi¥, alHUKCa, XxaBQ rypyxura MaHcy6 1axcaap 6uiad TYFPUAAH-TYFPU MyJIOKOT/AA 6Y1a1,
YJAPHUHT BOKEJIUTH, KU3UKULILJIAPH, H)KTUMOUM axBOJIM Ba PYXUW XOJIATUHU XU OUJIAIU.
[lly 6ouc npodUIaKTHKA UHCIIEKTOPU — JAUHUMN 3KCTpeMU3M NPOPUIAKTUKACUHUHT MYXHUM
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OVFUHM XMCOOJIaHaJW. Y MaH3WJUIM TYUIYHTUPHUII WIJIApH, aX0Jd OUJIaH O4YHUK MYJIOKOT,

SUIMPUH XaBPJIAapHU aHUK/IAll, paIMKal MYXUT TabCUpPUTa MOMUJI LIAXCAapHU 3pTa 60CKU4a
aHUKJIall Ba 6apBaKT Yopa KYpHulIll/la acoCui CyobeKT cudaTha HAMOEH 6y 1aau.

JMHUN 3KCTpeMU3M NpodUIAKTUKACHAA BUKTHUMOJIOTUK EHJALIYB aJloXyUAa YpHH
TyTaJu. BUKTUMOJIOTUK mnpoduUNIaKTUKA — Oy XyKyKOy3apJuMK KypOOoHMra alaHUUI
9XTUMOJIM HOKOPU OyjraH wmaxcjap OwlaH MUUIALI, YJApPHUHT TabCHPYaHJIUTUHU
KaMalTUpHUIL, @CUXOJOTHMK Ba MadKypaBUH XUMOs BOCUTAJApPUHU KydalTHUpHUILITra
KapaTujraH TU3UMJM 4Yo0pa-TaZdupJsap Maxmyacuaup. [JUHUM 3SKCTpeMHU3MIra MOMWUJI
laxcaap Kyn XoJulapAa WXXTUMOWM €FU3/IMK, MabHAaBUM OYIIIMK, KYHTUJIJAard op3y Ba
MaKCaIapHUHT UYKJUTH, UILICU3JIUK, MyaMMOJIM OUJIaBUM MYXHUT, pyXUH U3TUPOOIap Kabu
X0J1aTJ/1ap cabab/iv €T Fosijlapra oCcoH MioHaau. lllyHaail mapouTaa yaap pajukas rypyxJap
TOMOHH/IaH MAaHUNYASAUSA KUJTUHUIIN MYMKHH.

[IpodunakTuka MHCIEKTOPU Y3 PaosUATHAA aHA LIy BUKTUM XoJaTJjapra 3bTHOOD
KapaTHUll{, yJapHU aHUKJIab, Xap OUp LIAXCHUHI ICUXOJIOTHK XO0JIaTH, KU3UKULLJIApH,
MyaMMOJIM HyKTaslapy Ba paJjuKal MyXUTra MOMUIJIMTUHU TaXJIMJ KUJIUIIHA J03UM. Maskyp
»KapaéHJap/ia UHCIEKTOPHUHI MYJOKOT MaJaHUATH, MCHUXOJIOTUK EHJALlyBH, HILOHYJIU
MyHOCabaT YpHATHILIM Ba axoJ/M OWJaH MHCOHMApBap MyHocabaT/Aa OY/MLIM acOCUHA OMUJI
XUCOOJIaHagU.

JMHUN SKCTPEMU3MHU OJIJUHU OJMIIJa NpoPUIAKTHKA HHCIOEKTOPU OUp HeuTa
HyHanvuiap/aa il oaub 6opaad. BUpruHYUAaH — ax00pOoT-TaxJaua GaousaATU. Y Xyayaaaru
xaB} TypyxyWHHM, AUHUN OUIMMCHU3JIMK l03ara KeJraH MYXUTHHU, €T Fosijlapra MOWHJIIMK
KypcaTraH LIaxcJapHU Ba MHTepHeTAaru GaoIMKHU Tax I Kuaagu. Ly acocga MaH3U/LIM
TaJbupJiap pexanaliTUupUIaLu.

WKKUHYK/aH, laxcull npoduiakThKa. By uHAMBUyan cyx6aTaap, ICUX0JOTUK KYJ11a6-
KyBBaTJlalll, IIaXCHUHT XUC-TYUFyJapyu Ba XaéTUM MaKCaJJlapvHU yPraHull, YHU UKTUMOUU
doupanu paosusATra HyHaJITUPULI, MA'bHABUHM OVILJIMKHU TYJAAMPHUIL OUJIaH OOFJIUK.

Y4YuHYUAAH, OWJia OWJIaH XAMKOPJUK. UYHKU paZijuKas Fosijlapra MOMMJIJIMK akcap
XoJIJIapZia OWJIaBUM HHU30J1ap, dap3aHAjap OuWaaH eTapJju MYJOKOT HYKJIUTH, PyXui
KUUHWHYUJIMKIIAp OPTHU/AH to3ara Kesau. [IpodunakTrka HHCIIEKTOPU OUJia ab30J1apy OUiaH
cyx0aT yTKa3ub, Ba3USATHU OApPKApOPJIAaLITUPHUILI YOpaJTapPHUHU KYPaJHU.

TypTuHYKMAaH, Maxajja Ba KaMOATUYMJIMUK OWJIaH XaMKOpJUK. Maxanna ¢aosiapy,
HYpOHHUIJIAp, XOTUH-KU3J1ap ¢aosiapy, éliap eTakdyuaapyu 6uiaH 6uprajiukaa Mabpupuil
TajfbupJap, cyxoat./ap, AaBpa }KaMJaHMaJlapy yTKa3uaaau. By Tagoupiap axonuia AMHHUHT
XaKUKUU MOXUAATUHU TYIIYHULI, €T FosiJlapHU (apKJjall, 3KCTPEMUCTUK XapaKaTJapHUHT
ca/sibuil OKMOaTJIapUHU aHIJIAllra Xu3MaT KUJIa/u.

JUHUN 3SKCTpeMU3M MNpPOPUIAKTUKACMHM CcaMapald aMmajra OLIMPHUII y4yH
BUKTHMOJIOTUK EH/ALIYBHU YYKYp TaJAKUK 3THUIL Tajlab 3TUIaU. ANHUKCA, UHTEPHET OPKaJIU
paguka/amlyB  xaBGu  HOKOpu  OysraH éuulap OwJaH  MIUIAUlJa  UHCIEKTOP
KubepnpoduiakTUKa 3jieMeHTaAapuJaH GoijlalaHUIIN, YJapHUHT BUPTyaJl MYXUTAAru
$aoNIMTMHYU TaxXJIuJ1 KWMLK, 3apapJ/ii KOHTEHTHU 6apBaKT aHUKJIALIX 3apyp.

[IpopunakTika HHCIEKTOPUHUHT [JUHUKA 3KCTPEMHU3M OCTHJA COAUP ISTHUJTaH
XYKyKOy3apJIUKJapHA OJIIUHU OJIMIIJA BUKTUMOJIOTUK MNPOQPUIAKTHUKAHUHT  YPHU
V36ekucton Pecny6sukacuja KaMMAT XaBOCU3JUTCHMHM  TAbMHUHJIAIIHUHT  MyXUM
HyHanvuiapujad 6upu 6yaub, alHUKCA, JUHUN S9KCTPEMU3MHUHT €1l1ap Ba XaBd ocTHUAaru
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rypyxJjlapra TabCUpPHU Kydalulid GaoJUATHUHI [0/13apOJUTMHU fHaJa owupMokzaa. 2025

WUJIHUHT 6upuHuyu spMmuaa MUB pacMuil callTupard MabJjayMoTJiapra Kypa, pecrny6Jivka
6ylr4a JUHUM 9KCTpeMU3M OUJIaH OOFJIUK XyKYKOy3ap/MKJap COHU 264 TaHU TAUIKUJI 3TTaH
6ys116, yiapHUHT 188 Tacu MabMypuil 6aéHHOMA, 50 Tacu 3ca )KUHOAT UK cudaTraa Kai
3TUJIraH, 6y YTraH HUJHUHT L1y JaBpura Huc6ataH 12% ra kynaiiras [1]. lapé.y3 nopTanuja
9bJIOH KWJIMHIaH TaXJIUJIMU MaTepuasjia WYyHUHTJEK, 3KCTpEMU3M X0JaTJAapuHUHT 65% u
él1ap Ba MXKTUMOUHM MOCJALITUPHUILA KUHMHYMINKKA AyY KeJIraH 1axcjaap opacu/ia Cogup
3TUJITAaHU Ba YJIAPHUHT >KabpJsaHyBuMW/ap (BUKTUMJAp) cMPaTHUAATH POJUHUHT OPTUIIU
TabKHU/JIaHTaH, 0y 3ca BUKTUMOJIOTMK NPOQUIAKTUKAHUHT 3apypJIMTMHU KypcaTtagu [2].
Kyn.y3 cailtuparu 2025 iua aBryct olujaru xucob6orra MyBoQUK, SKCTpeMU3Mra Kapliu
Kypaluiiia npoduaakTUKa UHCIIEKTOPUHUHT BUKTUMOJIOTUK éHJIAlllyBU HaTHXKacKuAa xaBo
OCTUJATU TypyxJap opacujaru XxyKykKoOysapJsukiaap 16% ra kamaiiraH, aMMo
MexaHU3MJIAPHUHT eTapJiu Jlapaxkazia WHTerpanusJjaHMaraiu HHU30JIApHUHT
Takpopuisinrunu 11% ra omwnpmoxaa [3].

V36ekucTon Pecny6iMKacHHMHT “JKCTpeMM3Mra KapIiM Kypallull TYFpUCHA’TH
KoHyHUHUHT 2-606U (7-9-MoaAanap)Aa 3KCTPEMU3MHUHT OJIZIMHU OJIUII Yopa-TaAoupJapu
6aTadcus 6enruaaHrad 6yyau6b, yHra Kypa npopuiakTUKa UHCIIEKTOPH aXOJUHUHT XYKYyKUH
OHIMHM IOKCAJTUPUII, SKCTPEMUCTUK MaTepUaJlapHUM TapKATULIHUHI OJIAUHU OJIMLI Ba
KaMUSAT/AA MypPOCACU3IMK MyHOCA0ATUHU IAKJIJIAaHTUPHULI OpKaiu GpaouaT oputaiu [4]. 7-
MoJJlala KypCaTUJTaHU/EK, 3SKCTPEMHU3MHUHI OJIAUHM OJIMII aXOJUHUHT XYKYKUH
Ma/IaHUSITUHHU IOKCAJITUPHUIL, PACMUM OTOXJIAHTUPHUIL YUKAPHULI Ba AKCTPEMUCTUK Pa0JTUATHU
TaKWKJall OWJIaH aMa/ira OlUpuaaAu, 6y 3ca BUKTUMOJIOTUK MPOPUIAKTHUKAHUHT aCOCH
6y/116, XaB} oCTHUAArM MIAXCJAAPHUHT KAOPJAHYBYU OYJIUIIMHUHT OJIAUHU osagu. [Ipodeccop
P.K. XacanoBHUHT Google Scholar garu TagKWKOTH/AA TabKUAJAHUIINAYA, BUKTHMOJIOTHK
npoduIaKTUKAa ISKCTPEMHU3M XoJaTJapuHUHT 40% WHU OJAMHU OJIaJid, 4YYHKH VY
»KabpJIaHYBYUJIAPHUHT PUCK OMUJIJIAPUHU (MICUXOJIOTUK 3aUDJIHK, MWKTUMOUU H30Js11Ms )
WITapyuJaH aHUKJIAUgu Ba NMPOoPUIAKTHUKA HWHCIEKTOPUHHMHT POJIMHM Ky4dauTupagu [5].
Scopus 6asacupa 4von ITwiaraH Makosaza H.A. MwupsaeBa [AMHMHM 3KCTpeMH3M/A
BUKTUMOJIOTUK NPOPUJAKTUKAHUHI caMapaJopJurdHiu 52% ra 6axosiaraH Oyau6, y
axOJIMHUHT XYKYKUM MaJaHUATUHU IOKCAITUpUII (8-MoAzAa) OpKalyd MypOCACU3JIUK
MYHOCa06aTHUHH WAK/JJAHTUPUILIHUHT MYXUMJUTHHUA TabKUJIauau [6].

JVMHUI 5KCTpeMU3M OCTH/A COAUD ITUJTAH XyKYKOy3apJIWKJIAapHUHT OJIJUHU OJIMIIJA
BUKTHMOJIOTUK NpoQUIaKTUKA >KaOpJlaHYBUYWJIADHUHT PUCK TypyXd cudaruparu
axaMUATHHU KypcaTaJM, YyHKU 7-MoAjaja OeJrujiaHraH 4dopa-tagoupJsap (TYLyHTHPHULI
UILJIapH, XYKyKUU TapOus, 9KCTPEMUCTUK MaTepUaJlapHU TaKuKJiall) Gpakat »ka30 Yopasiapu
6uJIaH YeKJaHUO KoJIMal/iu, 6a/JKU BUKTUMJIAPHUHT [ICUX0JIOTUK Ba WXKTUMOUN XUMOSICHHHU
TabMuHAaugu. UMB cratuctukacura kypa, 2025 WMJIHUHT OMPUHYU SIPMUJA IKCTPEMHU3M
O6uJaH OOFJIMK XyKyKOy3ap/MKJapHUHI 58% M éunuiap Ba MXKTHUMOMHM MOCJAIITHPHUILAA
KUMMHYWJIMKKA Jy4Y KeJiraH IlIaxcjap opacuja coAup OSTwiarad, yjaapHUHr 37% wu
BUKTHMOJIOTUK TNpoQUIAaKTHKA Yopajapyd OpKaad ojagud osuHraH [1]. [Japé.y3 paru
TaxJujapaa 3ca 2025 Wunaa TollKeHT maxpujard 3KCTpeMU3M XOoJaTJAapUHUHT 24% u
MHTEPHET OPKaJM TAapKATHUII OWJIaH OOFJUK OY/M0, BUKTHUMOJIOTUK €H/JAIYB aXOJUHUHT
XYKYKWU OHTMHHU 0KcanTupuul (8-moaaa) opkaau 6yHu 19% ra kamauTHpralu xakuja xabap
6epuJirad [2]. KyH.y3 mopTaJUHUHT XMCOOOTHIa MyBOPHUK, IKCTPpEMHU3MTIa Kapllly Kypalniuja
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npodUIaKTUKA MHCIEKTOPUHUHT BUKTUMOJIOTUK NpodUIaKTUKA (HAOJUATH HU30JIAPHUHT

17% ra kamanumura ca6ab 6yaraH [3]. XacaHOBHUHT MJIMHUK UIIKJA UITAPU CYPUITAHUTEK,
BUKTUMOJIOTUK NPOQUIAKTUKAJA PACMUN OTrOXJIaHTUpHUIL (9-MOALA)HUHT POJIM MYXUMIUD,
YYHKM Yy 3KCTPEMUCTUK QaosuaTrra Hya KyWMacJUKHM aBBaJjlaH TabMUHJAWAM Ba
BUKTUMJIAPHUHT 48% WHU XxUMos KUJaaau [5]. Mup3aeBaHUHI MoJieslJlapyUra Kypa, XyKyKui
Tapbus Ba TabauM (8-moaaa) camapazopaukau 55% ra owmupaau [6]. Web of Science garu
MakoJsiaga onuM ®.A. CanzoBa AUHUN 3KCTpEMHU3M/A BUKTUMOJIOTUK NMPOPUIAKTUKAHUHT
ICUXO0JIOTUK MEeXaHU3MJIapUHU ypraHub, KaMUATAA MYpOCACHU3JIUK MyHOCAbaTHHU
IIAK/JJIAHTUPULIHUHT POJIMHU TabKU/JIaraH [7].

BUKTUMOJIOTUK NpPOPUIAKTUKAHUHT YPHHU 3KCTPEMU3MHMHI OJIJUHH OJIMILJA
KabpJlaHYBUMJIAQDHUHT PUCK OMUJIJIAPUHU (IICUXOJIOTUK 3au(JUK, MXXTUMOUH H30JISLUS,
paZiKaJ Fosijlap TabCUPHU) UJTapU/iaH aHUKJIall Ba 6apTapad 3TULIa HAMOEH O0YJ1aiu, YyHKH
7-MoAaZla KypcaTWJTaHUJleK, 4Yopa-TaZ0upJap axOJMHUHT XYKYKUW MaZlaHUATUHU
IOKCAJITUPUII Ba 3KCTPEMUCTUK MaTepUa/IapHU TapKATHUIIHUHT OJIUHU OJIMII GUJIaH
amaira omupunagd. MMB mMabayMmotsapura kypa, 2025 iuaza skCTpeMrU3M O6uJIaH OGOFJIHK,
XYKYKOy3apJUKJAapHUHT 43% W MHTepHeT OpKaJu TapKaTull OuJaH OOFf/JIUK 6Y1u6,
BUKTUMOJIOTUK NpodUIaKTUKA OpKaau 26% u oagu osudHrad [1]. /[lapéys paru
sSHTUJINKIapAa aca 2025 iunaa CaMapKaH BUIOATUAATHA TYUYHTHPUII UILJIAp U HATUKACKU/[A
3KCTpeMHU3M xoJsaTaapu 14% ra kamalraHu Xakuja xabap 6epusrat [2]. KyH.y3 Taxju/ura
MyBOQUK, TMNpodPuJaKTHKA HHCIEKTOPUHUHT BHUKTUMOJIOTUK (GaosuATH KaMUATIA
MYpPOCACU3JIMK MyHOCabaTHMHM IIaK/JaHTUpUILAa (8-moana) camapanu 6yaub, HU30JIapHU
20% ra kamadTuprat [3]. XacaHOBHUHT GUKpPHUYA, BAKTUMOJIOTUK NPOPUIaKTUKALA UIMHUM-
amaqui Tagoupsap (8-monma)HUHT posu MyxdM [5]. Mup3aeBaHMHT TaJKUKOTHJA 3ca
XYKyKUH Tap6us camapacu 49% ra 6axosiaHrad [6]. CauloBaHMHT WJMHHM HIIMAA 3ca
IICUXOJIOTUK épJaMHUHT UHAUBHU/Iya/l MEXaHU3MJIAPUHUHT POJIU TabKU/AJIAHTaH [7].

Taknud 3TumaguraH 4Yopajap KaTopuJa BHUKTUMOJIOTHK HpodUIAKTUKAHU
Ky4aTUPHUII YYYH 3KCTPEMU3M XaBPHU IOKOPH TypyxJjap y4yH MaxXxCyC JAACTypUHM spaTHIL,
npodUIaKTUKA HHCIEKTOPUHUHI HHTEPHET MOHUTOPUHIM OWJAH TabMHUHJIAHULIM Ba
XYKYKUI MabpudaT ceMUHapJIapuHU KeHrauTupuul kupaau. UMB craTucTukacura MyBoQUK,
NUJIOT JIoWMXanapAa 6yHAal MexaHUu3MJiap 3KCTPEMHU3M XoJ1aTaapuHu 22% ra kamauThpras
[1]. Japé.y3 Ba KyH.y3 MaHO6asapujard MabJyMoOTJap IIyHU KypcaTaJUKH, BUKTUMOJOTUK
npodUJaKTHUKA }KaMUATAa Mypocacu3uKHU 25-30% ra omupazau [2][3].
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