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gocumaaapu €ku ncuxompon moddaaap uUCmMesMOA

KUAUWUHU 0A0UHU oauw ddaoausmu ugAMuli-amauti

npogusakmuka UHcneKkmopu " o
pog Py, sjcuxamdaH  ypzavusazaH. Tadkukomoa  ycmupaap

gosiea emmazauaap, o , o
. Ypmacuda 2uéxeaHoAukKka MOUUANUKKA MAsCUp 3mysqu
2UEXBAHONUK, ncuxompon o .
ujcmumoull, ncuxono2uk 6a ma@dkypasull omuanap
Mmodoaaap, 6apsakm
maxaua  KuauHeaH. I[Ipogusakmuka uHcnekmopu
npogusakmuka, xasp 2 u
pog ! b 2ypyxu, MOMOHUAAH Xxasd 2ypyXuHu aHukaaw, uHdusudyaa
maprubom madéupaapu,

cyxbamaap Ymkasuw, ouaasull MyXUmHU Yp2aHuu,
mawsAuM myaccacanapu 8a maxanna ¢aoarapu 6uaaH
XAMKOPAUK KUAUW OpKaau 6apsakm npo@puiakmuk
madéupaapHu  aman2a — OWUpUW — MeXaHudmaapu
épumusean. llyHuHzdek, ém mawscupaapea Kapwu
UMMYHUMEmMHU Kyyalimupuu, 2uéxeaHd mModdaaapHUH2
can6bulli okubamaapu xakuda maprubom UwW/JAAPUHU
makomMualaumupuw 6a npoguasakmukada axéopom-
maxaua gaoAusimuHu ssH2U 60cKu42a Kymapuuw 6ytiuya
amaauti makaugpaap bepu/2aH. Tadokukom
Hamucaaapu gosiza emmazavaap  ypmacuoa
2Uuéx8aHONUK  XonamaadpuHu — Kamalmupuuw — 8d
acamusamaoa  COFA0M — MmMypmMyw — map3uHu  Kapop
monmupuwea UyHaAmupu/i2aH.

ByryHru KyHjia 6yTyH AyHé/la Bosira eTMaraHjap opacuzia riéxBaHAJIMK BOCUTalapy Ba

uxcmumouti Hasopam.

IICUXOTPON MoOJJajapra MOWWJJIMKHUHT YCHUIIM XaJ/IK Ba MHJLJIAT CAJOMATJ/IMTUTa »KUALUH
Tax/iu/J| COJaéTraH MyaMMmoJapjaH oupuaup. [MéxBaHAMK HadaKaT IMIAXCHUHI PYyXUM Ba
’KUCMOHUM XO0JIaTWUra 3apap eTKa3ajgud, OaJKu YHUHT KeJIa)KaruHH, WHTeJJIEKTyall
CAJIOXUSITUHU Ba )KaMUSAT/IA Y3 YPHUHU TONMII UMKOHUSTJIAPUHU KeCKHH Yekanu. llly 6ouc
MaMJIaKaTHMU3/la BOsITa eTMaraHJapHU 3apapJ/id ojaTJjapJaH acpall, YJIapHU COFJIOM XAET
Tap3ura HWYHJITUPHUII Ba THEXBaHJ MoJJjajapra Kapmu MapKypaBUM HMMYHUTETHHU

Ky4yaluTHUpUILLI 6ViKYa JaBJaT CHECATUHUHT YCTYBOP MyHaIUILIapy 6eruaad KyuuaraH.
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Yoy xkapaéHja npopujaKTHKa UHCIEKTOPU MYKUM YpUH sra/iaiud. YyHKU allHaH

npoduIaKTUKA MHCIIEKTOPHU XyAyAAaru yCMUpJap, alHUKCa, XaB rypyxyura MaHcy6 6oJanap
Ba é1iap 6uJ1aH TYFPUJAH-TYFPU U1 0JIM6 60pajiy, YIapHUHT pyXUH X0J1aTH, aTpOd-MyXUTH,
KU3UKULLJIApU XaMJla MyaMMoJiapujaH Xxabappop 6Oysazu. lly 6ouc yHUHr aoausaTH
rMEXBaHAJIMKHU OapBaKT aHUKJAIl Ba OJAWHU OJIUII, MXXTUMOUU XaB(JM XoJsaTJapHU
KaMaWTUPHUILL, COFJIOM TapOUsi MYXUTHHU SIpaTUIAA MyXUM axaMUST Kach 3TaU.

Bosra eTrmaraHsiap opacuja THEXBaHAJMKKA MOWMJIJIMKKA TabCUP 3TYBYM OMMJIJIAP
TypJv4a 6y1106, yaap oJaTAa KyWuujaru HyHaaviiap/ia HaMo€H 6y1aau:

- OWJIaBUM MyXUTAArd Myammosiap (Ta)KOBY3KOPJIMK, WXTUMOUNA Ha30paTHUHT
NaCTJIMTH, 3bTUOOP eTUILIMAC/UTH );

- TabJUMM MyaccacacuJilarM HWHTerpauuss MyammoJsapu (YKuLla akc CUKWJIMLI,
YKUTYBYMJIap OMJIaH Myammo);

- TEHTZI01JIap TabCUPH, aHHUKCA, CAJIOUU TypyxJap TabCUPH;

- UHTepHeT OpKaJIu TapKalyB4M XaBQJU TapFUOOT;

- KU3UKUII Ba OY1I BAKTHU TYFPH TAIIKUJ 3TUIMACIUTY;

- IICUXO0JIOTUK OOCUM Ba CTpecc.

[IpodunakTuKa UHCOEKTOPUHUHI BOsiTa €TMaraH LIaXCHU TMEXBaH/JIMK BOCHUTaIapu
8KM TICHXOTPON MOJJANAP MCTeBMOJ KUJIMIIMHUHT OJAUHM OJUII GaoUATH Y36eKHCTOH
PecnybJsinkacuia axoJ/iM CaJOMaTJUTMHMU CakJjall Ba MUWJJIAT TeHOPOHJUHU XHUMOS
KWJIMIIHUHT 3HT MYXUM HyHa/JuUIapuAaH 6upy 6yaub, 6y $aoJUATHUHT caMapafopJ/ivru
BOSIla eTMaraHJapHUHI KeJlaKaru Ba »KaMUSATJaru 6apKapopJMKHUA TabMHUHJIANIAA acOCUU
oMMJI XUcobsiaHagu. 2025 HUJIHUHT OMPUHYM apMUia UuKy viiap Ba3UPJUTUHUHT pacMUM
CaUTHUAAru MabJyMOTJiapra Kypa, pecnybsiika 6yinda 14-18 émgaru Bosira eTMarasJjap
opacu/ia THéXBaH/JIMK BOCUTaJlapd Ba NCUXOTPON MOAJajap HWCTeBbMOJIM OWJIaH OOFJIUK
XyKyKOy3apsukaap coHu 1 800 TaHM TalIKu/a 3TraH Oy/au6, yJapHUHT 68% U CUHTETHK
kaHHabuHouap (“cmaic”, “JIWH”), 21% u “anbda-IIBI1” Ba 11% u TpamazoJ, nperabaauH
Kabu JJopuxXoHa MoAJasiap 6uaH O0F/IMK OVJraH, 6y YTraH HMJIHUHT 11y JaBpUra HUCO6aTaH
15% ra kynaWran [1]. /lapéys mnopraiuja 35bJOH KWJWMHIAH TaxXJMWJWK MaTepuanza
IIYHUHTAEK, BoAra eTMaraHJapHUHT 54% u MopaJaHu OUpPHMHYM MapTa AYCTJIap Takaudpu
6usad “cuHOB” KuiaraHd, 31% wu 3ca Telegram Ba TikTok opkaau Tapfub KUJIMHIaH
KaHa/ulapZlaH coTHO oJraHu Ba yJapHUHr 48% W TabaMM Myaccacajapy XyZAyAuja
aHUKJIAaHTaHU TabKU/JJaHraH, Oy 3ca NpoduUIaKTUKA HHCIEKTOPUHUHT (PAOJUATUHUHT
JlON3apOJIMTUHU SIKKOJT KypcaTagud [2]. KyH.y3 cadtugarn 2025 Hua oKTAOGpb oMUgaru
xucob6oTra MyBOQUK, TMEXBAHJJUK Ba HAPKOXKUHOSATAApra Kaply KypallWll MUJJIUA
ctparerusicu (2024-2028) moupacuja npopuJakTHKA HHCIEKTOpJIapU TOMOHHUJAH OJIUO
6opu/raH ceMUHapJ/ap Ba peljJjiap HaTUXKachJa BOsra eTMaraH/jap opacuja Mojjajap
ucrebMosin 12% ra KamailiraH, aMMO HWHTEpHeT OpKaJu Taprub6or 20% ra opTraHu
MeXaHU3MJIapHU TaKOMUJIJIALUTUPUILIHM Tanab aTaau [3].

V36ekucTon Pecny6rkacu MabMypuii 3kaBo6rapJIuK TYFPUCHAATH KOJEKCUHHUHT 2024
iinn 5 oktabpgarun YPK-971-connu KoHyHM 6MIaH y3rapTHpMJIraH 562-564-Moajanapy
npoduIaKTUKa UHCIIEKTOPUTra MOiia/lapHU TapFUO KUJINUII Ba TAPKATUIIHUHT OJIJUHU OJIMIL
Y4YH KAaTbUW XYKyKUH acoc 6epaju, XycycaH, 562-mojJaZia Kyd/Jad TabCUP KUJIYBYMU
MOJJa/JlapHU TapFub KWJHWII y4yH TalépJiall, TapKaTUIl Ba UHTEepPHeT/Ja pekjaMa KUJHWII
6a3aBui xucobaau MUKIOpUHUHT 100-200 6apaBapuraya xapuma €k 15 cyTka MabMypul
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KaMOK, OWJIaH ka30J1aHaAu, 563-Mo/ia/la 3ca YTKa3ull MaKCcaJMCU3 cakJanl Ba Tamum 1-2

BXM xapuma éku 15 cyTKa KaMOKHM Ky3Ja TyTaZu, Oy 3ca Bosra eTMaraHjap opacujaru
“KMYMK 033" TapKaTULI Ba “AycT/aap ypTacuja yaaTull’ xoJaTjaapura Te3Kop dyopa KypHUIl
UMKOHUHM spatagud [4]. [Ipe3auieHTHUHT TUEXBaHJJMK Ba HAPKOXXUHOATAApra KapuH
Kypawuil 6yiudya Papmonu Ba 2024-2028 #uanap MUWJIME CTpaTerusick Bosira
eTMaraHJapHu MojJaJjapJlaH XUMOs KWJIMIIHM 6apya JAaBjaT OpraHJapUHUHT YCTyBOp
Basudacu Je6 Oesrusabd, TabJUM Myaccacasiapuja ncuxodaos MoAjasap TapKaJUIIKMra
“6aTaMOM 4YeK KyHHuIl", MHTepHeT TapFUOOTUra KapluM KypalUlHU Ky4aUTUpHUII Ba Bosra
eTMaraHjiapra HUcO6aTaH HAPKOXUHOATJAP Y4YyH >KaBOOrapJWMKHUA OFUPJALITUPUIIHU
TOMNIIKUPraH, 60y 3ca NpodPUIaKTHKA UHCIIEKTOPUHU PaKaT Ha3opaTUYK/IaH YMKApHU6, 6osanap
COFJIUFU YyYYH MacbyJl MyTaxaccucra ausaHtupau. I[Ipodeccop T.K. XamugoBHuHT Google
Scholar pgaru TagKuKOTHJA TabKUJJAHUIIMYaA, BOSITa eTMaraHjap opacuja Mojjajiap
WCTEebMOJIMHUHT OJIAMHU OJIMLIJJa NpOoPUIaKTHKA HWHCIEKTOPUHUHT poJsikd ¢akaT Kaso
yopasiapy 6UJIaH YeKJIaHU6 KOJIMACAWUTH, 6aJKU TUOOUM, ICUXO0JIOTUK Ba OMJIaBUM €pJlaMHU
TalIKWJ 3TUII OPKAJMd aMalira OIUMPHUJMIIM Kepak, 6y 3ca OGHPUHYM MapTa HCTEbMOJ
xoJaatjapuHu 36% ra kamauTtupaau [5]. A.P. CauzoBa Bosira eTMaraH/JapHUHT MojJaJiap
UCTEbMOJIM NPOPUIAKTUKACKIA HHTEPHET TapFUOOTUHUHI POJIMHU TabKW/J1a0, YJIapHUHT
caMmapaopJuruiu 49% ra 6axoJjiaraH Ba TapFUOOT KaHa/JIApUHU OJIOKJIALI OWJIaH GUpra
MICUXO0JIOTHK CEMUHAPJIAPHUHT MyXUMJIMTUHU KypcaTraH [6].

Bosira ermaran/siap opacu/ia rMéXBaHAJMK Ba MCUXOTPON MOJAJAajap UCTEbMOJUHUHT
acocui cababsiapu MKTUMOUM u3oasauusa (42%), ounaBuit Hu3osap (31%), Aycraap rypyxu
Tabcupu (18%) Ba uHTepHeT TapFuboTH (9%) 6y116, yrapHUHT 67% W 6UpUHYU MapTa 14-
16 émuaa “cuHOB” KWUJIMO HCTebMOJ KWJraH Ba 52% U TabJUMM Myaccacajapyd XyAyAuja
aHukjaHraH [1]. Jlapé.y3 garu 2025 ¥ua sHBapb OMUAArU TaxJjaujana TOUWKEHT MaxpUAaru
KOoJUIeXJlapZia MoJJalap UCTe€BMOJUHUHT 28% U AycTJap Iypyxyu TabCUPU OWJIAaH COAUP
3TUJITaHU Ba NpodUJAKTHUKA HHCIEKTOPUHHUHI CeMUHapJapu HaTwxacuzaa 21% u oagu
OJIMHTaHW KaWj, 3Twirad, 0Oy 3ca (aoJUATHUHT CcaMapacMHU KypcaTaju, JIeKUH
MeXaHU3MJIADHUHT Xa/Ii XaM eTapJiy JapakaZa Ky4Yau TUPUJIMaraHhHU XaM OYMK anKanau [2].
KyH.y3 callTuZaru aBrycTt oluiaru Xxucob6orra MyBopUK, MUJIJIMU CTpaTerus AoMpacua oJauo
6opuJiraH peWpaJap Bosira eTMaraHjap opacuja Mojdasap TapkKatumHu 14% ra
KaMaWTUprad, aMMO UHTepHeT OpKaau TapfuboT 20% ra opTtraHu QaoJUATHUHT SIHTU
60CKU4Yra YTUIIMHU Tajaab 3Taau [3]. XaMUJOBHUHT UMMM WIIKWAA UITAapU CypPUJTaHUJEK,
npodUJaKTHUKA WHCIIEKTOPUHUHT daosuaTruaa TUOOHUM TeKIIHUPYBJIAPHU
Ma)XOYpUUJIAIITUPUII Ba OWJIABUM TapOUSIHM Ky4auTUPUII MYXHUMJUpP, UYYHKH Bosira
eTMaraHJapHUHT 59% ¥ ouaBUU MyXUT Tydalau PUCK TYpyXUra Kupajgu Ba OYHUHT OJIITUHU
onuil 43% ra camapa 6epazu [5]. CangoBaHUHT MoJiesllapyra Kypa, UHTepHEeT MOHUTOPUHT U
Ba TapFUOOT KaHa/JIApUHU OJIOKJIall caMapaZopaukHu 51% ra owmrpaay, xycycas, Telegram
Ba TikTok maru “naiidpxak” BuA€0JIapUHUHT OJJUHU OJKII opKayiu [6]. Web of Science naru
Makosnaga osuM 0.2K. KocuMoBa Bofira eTMaraHJlapHUHI MoOJJajJap UCTEbMOJIU/A
ICHUXOJIOTUK NPOPUJAKTUKAHUHI POJIMHM TabKW[Jab, ceMUHapJsap Ba HWHAUBUJyaJ
cyx0aT/lapHUHI caMapacuHu 54% ra 6axoslaraH Ba OyHMHT Yy4YyH HWHCIEKTOpPJAapHU
NICUXOJIOTUK TPEHUHIJIAp OUJIaH TabMHUHJIAIIHU TakaAU$ 3TraH [7].

[IpodunakTHKa UHCIEKTOPUHUHT KYHJIUK QaoJUATH TabJUM Myaccacajiapuja JOUMUN
MOHUTOPHHI OWJIaH OollIaHaAW: Xap XapTa KamuZa 2 MapTa MakTab Ba KoJijaexJapra
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Tampu$ Oyropull, YKYBYMJAPHUHI XYJK-aTBOpPUJArd y3rapuuuiapHd (U3o0/5L1us,
Ky3aTHUIUHUHT NAacalyIlY, KWAMHIAaH KUMMMHUHT Y3rapyiliv) Ky3aTUIl Ba “XaBQ rypyxu”’HU
aHMKJaW, Oy rypyxra KUpyBYM OoJsiajap OWIaH WHAMBHJya/l HII pexa TYy3UIl Ba OTa-
OHaJIapHU NMpPOPUJIAKTUK Cyx0OaTapra »aab KUJUII OpKaJU aMaJsira oumvpuaagu. UKKMHYM
HYHa/JUII — OMJla OUJIaH MLJIaLl: yira Tampudiap, ouJlaBUil MyXUTHH YpraHULl Ba HU30JapHU
6aptapad 3THII, YYHKU CTATUCTUKAra Kypa, Mojjajap UCTebMOJUMHUHT 31% U ousaBUi
HU30J1ap O6UJaH OOFJIUK, YUYMHUMU — pakamJ/u HasopaT: Telegram, TikTok Ba Instagram garu
TapFUOOT TypyXJapUHU aHUKJALl, OJoK/JAalja KUb6epxaBPCU3IUK OyIMHManapyd OusaH
XaMKOPJIMK Ba BOSITa eTMaraHJapHUHT TeslepOHIapUHU 0Ta-0HA PO3UJIUTHM OMJIaH KYPUKAAH
yTkasuul. TypTUHYM - THOOWUI Ba MCHUXOJIOTUK €pJlaM: HAapKOJIOT Ba ICUXOJIorJap OuJaH
oupranvkzia “xaBoJin” 60JiaapHyd TUOOUM KYPUK/aH YTKA3U1l, peabuInTalsl MapKa3Jjapyura
HYHaJTHUPULI Ba CeMUHapJiap TalKWJI 3TUll. 2025 iuaza npopuaakTUKa UHCIEKTOpJapu
ToMOHHUAaH 14 800 Ta npodunakTuk cyxo6aT yTkasuaau, 4 600 Hadap Bosira eTMaraH “XaBd
rypyxyu’ra KHpUTWJIU Ba yJjap O6uJaH UHAUBUAYaa Ul oaub 6opunau, 528 ta Telegram-
KaHaJ 6Jiok/aHaM, 212 Hadap TUGOUN peabuIUTALUATA UVHANTUPUIAM, TUJIOT XyAyAaap/a
HCTEeBbMOJI XoJ1aTaapu 22-27% ra kamauau.

By HaTuxanap ¢aosuAT caMapajiy SKaHJAUTMHU KypcaTaau, JeKHWH XKUAAUNA MyaMMoJiap
XaM 60p: UHTEpPHET TapFUOOTHUHU TYJIUK 6JOKJIAIl UMKOHUSATH YeKJIaHraH, OTa-OHAJIApHUHT
MacbyJUATH nacT (cyxbatyapra ¢axat 44% W Kedaju), WHCIEKTOPJIAPHUHI paKaMJu
CaBO/IXOHJIMTH eTUIIMai/ 1 Ba TUOOUN Myaccacasiap 6UaaH MabJyMOT a/IMallMHYBHU CEKUH. By
MyaMMOJIapHHU XaJl KUJIUL y4yH “XaBdJsu YKyBUM” ATOHA 3J1eKTPOH 6a3acuHu spatuiu (UUB,
XTB Ba CoOf/MKHM cakJall MabJyMOTJapyd HWHTErpanuscyd), HHCIEeKTopJap Y4yH
“KubepHapko-npodunaktuka” 120 coaT/JMK KYpPCHM KOPUM 3TUlI, Xap OUpP MakTabra
“UHCIEKTOp + IMCUXO0JIOr” JAYy3TUHU TaWMHJAll, OTa-OHajJapra MacbyJUSATCU3JIUK Y4YH
MabMypPHUH )KaBOOTapJUK KUPUTUIL, “AHOHUM TECT’ MOOHWJ WUJIO0OBACUHU UIITA TyMUpUII (Vi
mapouTuja cUuauk Ttect), 9-11-cuHd yuyH “TuéxBaHjyimkka Kapmu 30 KyH” MUJIHH
yesieHk Ba Telegram/TikTok Taprru6oTnHu aBToMar 6s10k/1ai yuyH ATT 6u1aH XxaMKOpPJIK
Takau 3TUIALH.

Xopmxkui Taxpuba xXam €pJam Oepaau: Poccusiila MHCOEKTOP-ICUXO0JIOr-HAPKOJIOT
yunury, Kosorucronsaa “Hapkocton” unoBacy, Typkusizia xapTanuk HapkoTecT, CuHranyp/a
OHMPHUHYU UCTEBMOJI YYYH 3 OMUJIMK Jlarepb — OyHHU y30€K LIapOUTHUIa MOCJAALITAPULT MyYMKHH.
Xysoca KUJIUO aWTra’ja, nNpoduJaKTHKa HHCIEKTOPUHUHI GaosusATH (akaT MII 3Mac,
BaTaHIIapBapJIMK Ba UHCOHUM 6ypuaup. 562-564-Moaaanap Ba MUJIJIMU CTpaTerus yHra KeHr
MMKOHHUST 6epraH, 3HAU OYHU TYJIUK UIITa COJNO, paKaMJIM Ba ICUXOJOTUK BOCUTaIap 6UIaH
KYpPOJIJIAaHTUPHUO, OUJIa, MAaKTab Ba XKaMUSTHH GUPJIALITUPUG UIJIAcaK, BOsira eTMaraHJapHu
rMEXBaHJJIUK 0a/loCHJIaH acpall MYMKUH - OYyryHrd OUp 60JIaHM KyTKApUll 3pTaHTU
MUJIJIATHU KYyTKAPUIIAUD.
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