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 В статье рассматриваются понятие 

концептуальной метафоры, её основные виды и 

примеры употребления в русском языке. Анализ 

показал, что концептуальные метафоры являются 

важным средством осмысления действительности 

,отражающим особенности человеческого 

мышления и языковой картины мира.  
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Современное состояние изучения концептуальных метафор представляет собой 

одно из актуальных направлений в лингвистике. Интерес к этой теме проявляют не 

только учёные-языковеды, но и педагоги, психологи, философы, так как метафора 

отражает особенности человеческого мышления и восприятия мира. Концептуальные 

метафоры играют важную роль в структуре языка, в формировании значений слов и 

выражений, а также в развитии когнитивных процессов. В современном русском языке 

можно наблюдать активные изменения в метафорических моделях, что 

свидетельствует о динамичности мышления и эволюции языковой картины мира. 

В развитии теории концептуальных метафор можно выделить несколько 

основных этапов, которые прослеживаются на протяжении истории лингвистики. 

На ранних стадиях метафора рассматривалась преимущественно как средство 

художественной выразительности и украшения речи. Со временем взгляды учёных 

изменились: метафора стала восприниматься как важный когнитивный механизм, 

отражающий особенности человеческого мышления. 

В XX веке, благодаря исследованиям Дж. Лакоффа и М. Джонсона, понятие 

метафоры получило новое толкование — как способ концептуализации и осмысления 

действительности. Таким образом, развитие представлений о метафоре 

свидетельствует о переходе от эстетического понимания к когнитивному и научному 

осмыслению языковых процессов. Основные виды концептуальных метафор 

Проблема классификации концептуальных метафор является центральной в 

когнитивной лингвистике. Согласно теории Дж. Лакоффа и М. Джонсона, изложенной в 

фундаментальной работе «Метафоры, которыми мы живём» (1980), метафора 

представляет собой способ концептуализации одной области опыта через другую. 

Авторы выделяют три основных типа концептуальных метафор: структурные, 

ориентационные и онтологические [1, с. 25]. 
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Структурные метафоры — это такие, в которых одна концептуальная область 

систематически структурирует другую. Они позволяют человеку понимать абстрактные 

явления через конкретные модели. 

Например, в выражениях «Жизнь — это путь», «Он стоит на жизненном 

перекрёстке», «Она выбрала другую дорогу» абстрактное понятие жизни осмысливается 

через физическое движение в пространстве. 

Как отмечает А. Н. Баранов, «структурная метафора создаёт устойчивую 

когнитивную схему, обеспечивающую перенос знания из одной области в другую» [2, с. 

54]. 

Таким образом, подобные метафоры формируют логическую структуру мышления 

и помогают человеку ориентироваться в сложных явлениях действительности 

Ориентационные метафоры связаны с пространственными представлениями 

человека, основанными на телесном опыте. Они отражают базовые когнитивные 

оппозиции: вверх/вниз, вперёд/назад, внутрь/наружу и т. д. 

Так, выражения «настроение поднялось», «падение духа», «выйти из депрессии» 

иллюстрируют, что положительные эмоции ассоциируются с движением вверх, а 

отрицательные — с движением вниз. 

По мнению Е. С. Кубряковой, ориентационные метафоры «опираются на 

универсальные физические представления человека о пространстве и движении» [3, с. 

137]. 

Такие метафоры формируются на основе телесного опыта и отражают связь между 

языком и восприятием мира. 

Онтологические метафоры позволяют осмыслять абстрактные явления как 

конкретные сущности или объекты. 

Примеры: «мысли приходят в голову», «у него тяжёлое сердце», «время утекает». 

В этих выражениях ментальные и временные категории представлены как 

физические объекты, с которыми можно взаимодействовать. 

Дж. Лакофф подчёркивает, что «онтологическая метафора обеспечивает 

возможность говорить об абстрактном так, как если бы оно обладало материальной 

природой» [4, с. 58]. 

Подобные метафоры необходимы для повседневного мышления, поскольку они 

позволяют человеку воспринимать и анализировать нематериальные понятия через 

конкретные чувственные образы. 

Примеры концептуальных метафор в русском языке 

Русский язык, обладая богатой образностью и многослойной системой значений, 

содержит множество концептуальных метафор, которые отражают особенности 

русской языковой картины мира. Рассмотрим наиболее типичные из них. 

1. Время — это движение (путь). 

Данная метафора широко представлена в русской речи: 

«Впереди нас ждёт будущее», «оставить прошлое позади», «идти навстречу новым 

возможностям». 

Здесь течение времени воспринимается как движение в пространстве, а человек — 

как путешественник, идущий по жизненному пути. 

2. Жизнь — это путь. 
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Эта метафора тесно связана с предыдущей. В русском языке она выражается в 

таких оборотах, как «начать новый этап», «свернуть с правильной дороги», «пройти 

трудный путь». 

Подобные выражения позволяют осмыслить жизненный опыт через образ дороги, 

путешествия и движения. 

3. Эмоции — это физические состояния. 

Русский язык активно метафоризирует внутренние чувства через телесные 

образы: 

«сердце замерло от страха», «меня переполняет радость», «душа болит». 

Таким образом, абстрактные психические состояния становятся наглядными и 

осязаемыми. 

4. Мысль — это свет / зрение. 

В выражениях «озарила мысль», «ясная идея», «светлая голова», «прозреть истину» 

ментальная деятельность осмысливается через чувственное восприятие — зрение и 

освещение. 

Эта метафора подчеркивает связь знания с ясностью и пониманием. 

5. Общество — это организм. 

Метафора отражает восприятие социума как живого целого: 

«больное общество», «здоровая нация», «пульс города». 

Такие выражения показывают, как через метафорические образы человек 

структурирует понимание социальных явлений. 

Таким образом, концептуальные метафоры русского языка не только 

демонстрируют богатство национальной культуры, но и позволяют глубже понять 

особенности русского менталитета и когнитивного восприятия мира. 
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