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 Ушбу мақолада хотира тушунчаси, унинг турлари 

ва инсон ҳаётидаги аҳамияти атрофлича таҳлил 

қилинади. Хотира — инсоннинг олинган 

маълумотларни сақлаб қолиши, эсга тушириши ва 

қайта ишлатиш қобилияти сифатида қаралади. 

Мақолада қисқа муддатли, узоқ муддатли, 

операциявий ва образли хотира каби турлар 

хусусиятлари ёритилади. Шунингдек, хотиранинг 

ривожланишига таъсир этувчи омиллар, уни 

мустаҳкамлаш усуллари ҳамда таълим-тарбия 

жараёнидаги аҳамиятига алоҳида эътибор 

қаратилади. Илмий асосда ёритилган таҳлиллар 

хотирани яхшилаш бўйича амалий тавсиялар билан 

якунланади  

KEYWORDS 

Хотира, хотира турлари, 

қисқа муддатли хотира, узоқ 

муддатли хотира, таълим, 

инсон психологияси, ёдлаш, 

эслаб қолиш, билим, 

ривожланиш 

 

Хотира — инсон онги ва руҳиятидаги энг муҳим жараёнлардан бири бўлиб, у 

орқали инсон ўтмишдаги тажрибаларини эслаб, келажакда тўғри қарор қабул қилади. 

Хотирасиз инсон ҳаётида мустаҳкам ривожланиш, таълим олиш, муомала қилиш ва 

шахсий ўсиш деярли имконсиз бўлар эди. 

Хотира нима? 

Хотира — бу инсоннинг маълумотларни қабул қилиши, сақлаши, қайта ишлаши 

ва керак пайтда эслатиб олиши жараёнидир. У нафақат билимларни, балки ҳиссиётлар, 

ҳаракатлар, овозлар, манзаралар ва ҳаётий воқеаларни ҳам ўз ичига олади. 

Хотиранинг турлари 

Хотира бир нечта турларга бўлинади, ҳар бири ўз функцияси ва аҳамиятига эга: 

1. Қисқа муддатли хотира 

Маълумотларни қисқа фурсатда (одатда 20–30 сония) сақлайди. Масалан, кимдир 

телефон рақам айтганда, уни эслаб туриб, дафтарга ёзиш. 

2. Узоқ муддатли хотира 

Маълумотлар узоқ вақт сақланади (кунлар, ойлар, ҳатто йиллар давомида). 

Масалан, болалик хотиралари, тилни билиш, ёдланган шеърлар. 

3. Ҳаракатли (мотор) хотира 

Жисмоний ҳаракатларни автоматлаштириш билан боғлиқ. Велосипед минишни 

ўргангандан кейин йиллар давомида унутилмаслиги каби. 

4. Эмоционал (ҳиссий) хотира 
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Кучли ҳиссиётларга боғлиқ ҳолатлар хотирада чуқур ўрин олади. Масалан, бахтли 

тўй куни ёки қайғули яқин инсоннинг кетиши. 

5. Манзаравий (визуал) ва эшитувчи (аудио) хотира 

Манзаралар, юзлар, овозлар, мусиқаларни хотирада сақлаш. Масалан, бирор 

қўшиқни эшитганда, ўша пайтдаги хотира қайтиши. 

Хотиранинг инсон ҳаётидаги ўрни 

Хотира турли соҳаларда инсон ҳаётида муҳим роль ўйнайди: 

 Таълим ва билим олишда 

Хотира инсоннинг ўқиш, ёдлаш ва билимларни ўзлаштириш жараёнининг 

асосидир. 

 Ижтимоий ҳаётда 

Хотира орқали инсонлар муносабатларини ривожлантиради, ишонч ва эҳтиром 

сақланади. 

  Шахсий ўсиш ва руҳий барқарорликда 

Хотира шахсий тажрибани тўплаш ва сабоқ олишда муҳимдир. 

 Саломатлик ва касалликларда 

Хотира йўқолиши турли касалликларда ҳаёт сифатини пасайтиради. Унга эътибор 

қаратиш муҳим. 

Хотирани ривожлантириш йўллари 

Қуйидаги усуллар хотирани мустаҳкамлашга ёрдам беради: 

• Китоб ўқиш ва билим олиш 

• Ёдлаш машқлари 

• Аутоген машқлар ва медитация 

• Жисмоний фаоллик 

• Тўғри овқатланиш ва яхши ухлаш 

Хулоса 

Хотира — инсон ҳаётининг ажралмас қисми бўлиб, у шахсий тажриба, таълим, 

ижтимоий муносабатлар ва руҳий барқарорликнинг асоси ҳисобланади. Уни 

ривожлантириш, асраш ва тўғри фойдаланиш ҳар бир инсон учун ҳаёт сифати ва 

шахсий муваффақият гаровидир 
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