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Nashr qilindi: 16- June 2025 yil shigariw ushin dhmiyetli shiyki zat, un hdm un

6nimlerinin tiykari bolip tabiladl. Biydaydin quraminda-
insan organizmi ushin judd qimbath bolgan organikaliq
zatlar bar. Atap aytqanda, biyday quraminda képlegen
qurgaq zatlar bar bolip,ol ddn massasinini 85 procentin
quraydi. Biyday ddninin quraminda 10-15%, al sobiqli
eginlerdin ddninde 28-30% joqart sapali beloklar bar.
Belok hdm uglevodlardan basqa ddn hdm onnan alingan
o6nimler vitaminler hdm mineral zatlardin dhmiyetli
deregi esaplanadi.

Biyday daninin duzilisi ham ximiyaliq qurami. Biyday — en dhmiyetli azig-awqgat 6nimi

miywe hdm tuqim qabiglari,
aleyron qatlami ,toliq
endosperm,uriq, mdaldir, un
styaqli ydki tolig emes mdéldir

esaplanadi. Onin tiykargl qasiyetlerinen daninin duzilisi ham ximiyaliq qurami, on1 quraytugin
kletkalarinin dazilisi menen qurami esaplanadi.

Biyday ddninin kletkalar duzilisi
1-miywe hdm tuqim qabiqlari. 2-Aleyron qatlami .3- toliq endosperm . 4-uriq
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Biyday dani qabiqtan, aleyron gatlaminan, un tarizli endosperma ham uriqtan ibarat.
Biyday danin sirtqr jaginan miywe ham tuqum gabiglar1 (1) menen qaplangan Miywe
qabiginin astinda tuqum qabigi jaylasqan. Ol juga ammort bolip, dan massas1 2 — 2,5 %.
Miywe ham tuqim qabiglarinin quraminda az mugdarda belok, gqantlar menen maylar bolip,
tiykargr boélegin mineral zatlar hdm insan organizminde kem siniriletugin cellyuloza,
gemicellyuloza siyaql zatlar quraydi. Bunnan basqa, miywe ham tuqim gabiqlari unnin renfin
qaraytadi, yagniy sapasin témenletedi. Sonin ushin miywe hdm tuqim qabiglar1 un islep
shigariw procesinde ajiratip alinadi.

Aleyron qatlami (2) endospermnin sirtqr qatlami bolip, bir qatar qalin diywalli
kletkalardan quralgan. Aleyron gqatlaminin quraminda beloklar, maylar, gantlar, tsellyuloza
ham mineral zatlar boladi. Aleyron qatlami dan massasinin
49% in quraydi. Biyday daninin ishki boélegin toliq endosperm(3) iyeleydi. Endosperm
kraxmal ham belok bdleksheleri menen toli bolgan ulken kletkalardan ibarat.

Jumsaq biyday tirler
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Biyday ddnin sirtqi jaginan miywe hdm tuqim qabiqlari

Endospermnin biyday reni aq yaki biraz sar1 boladi. Endosperm daninin kese kesimi:
moldir, un siyaqli yaki toliq emes moldir boliw1 mumkin.

Endospermnin ximiyaliq qurami dannin galgan barliq bélimlerinin quraminan 6zgeshe
boladi. Onin qurami 72 — 82 % kompleksi qasiyetleri de jogar1 darejedegi ahmiyetke iye.
Biydayda gliadin ham glyutenin beloklar1 bar. Bul beloklar suwda bégip 6z massasina
qaraganda 200 - 300 % suwdi jutad1 ham kleykovina dep atalatugin, baylanisqan, elastikaliq
massanl payda etedi. Kleykovinanin iyilgish-elastikaliq qasiyetleri biyday unnan joqari
gewekliktegi nan hdm ayrigsha sapali makaron énimlerin tayarlaw imkaniyatin beredi.
Dannin ushqir tarepinde jaylasqan uriq (4) sirtqi tarepinen miywe yaki tuqim gabati menen

gaplangan. Unnin massasi dan massasinin 2-3 % in quraydi. Tugimnin quraminda: 33-39 %
belok, 25% qant, 12-15% may, 2,2-2,6 % tsellyuloza ham mineral zatlar bar. Uriq vitaminlerge
bay boladi. Dande suwdin mugdar1 14% esabinda, beloklar — 11,6-12,5 %, uglevodlar —
67,5-68,7 %, sonin ishinde kraxmal — 53,7-54,9 %, cellyuloza — 2,3-3,4%, maylar 1,6-1,9%,
mineral zatlar — 1,7-,8 % bolip tabiladu.
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Biyday qatti ham jumsaq tdrlerge bélinedi. GMDA mamleketlerinde egiletugin ham
jiynap alinatugin biydaydin 90 % in jumsaq biyday quraydi. Jumsaq biyday Triticum vulgare
daninin konsistenciyasi har tarli boladi: tolig emes moldir, tolig moéldir ham un tarizli. Bul dan
nan jabiwda ham unl konditer 6nimlerin islep shigariwda qollaniladi. Olardan basqa, jumsaq
biyday qatti biydaydan tayarlanatugin arnawli makaron unnifn jetispewshiligi sebepli,
makaron 6nimlerin islep shigariwda qollaniladu.

Jumsaq biyday sortlar1 har tarli moéldirlik hdm nan jabiw qdasiyetlerine iye. Bul
belgilerine garata biyday dani kushli, ortasha kashli ham kuashsiz sortlarga boélinedi. Kashli
biyday sortlarinin méldirligi adette 60% ten joqgari, hol kleykovinanin mugdar: bolsa 28 % ten
kem bolmaydi. Kushsiz sortlarda beloktin mugdar1 9 — 12%, al 1gal kleykovinanin mugdari
bolsa 20% ten kem emes. Olardin méldirligi 40 % ke shekem boliw1 mumkin. Kashsiz biyday
sortlarinin kleykovinasi elastikaliq emes, hadden ziyat sozilgish boladi. Biydaydin kushli
sortlar1 un tartiwda kushsiz sortlarin jagsilaw ushin qollaniladi. Ortasha kushli biyday sortlari
(moldirligi 40 — 60 %) texnologiyaliq qdasiyetlerine qaray, jagsilawshilardi qospastan un
tartiw ushin jaraml boladu.

Qatti biyday (Triticum durum) makaron 6nimlerin islep shigariw ushin bahali shiyki zat
boladi. Onin quraminda beloklar, sonday-aq klevkovina kép bolip, dannin konsistenciyasi
tiykarinan méldir boladi. Bunnan basqa, qatti biyday daninde jumsaq biydaydin quraminda
ushiraspaytugin karotinoid pigmentleri bar. Qatti1 biydaydin mine us1 gasiyeti joqari sapal
makaron 6nimlerine tan bolgan agshil-sari rendi tAmiyinleydi. Qatt1 biyday klimat ham hawa
ray1 sharayatlarina juda talapshan bolip, hAmme wagqitta da joqari zdraat bere almaydi. Sonin
ushin kdéplegen mamleketlerde qatti biyday az jetistiriledi. Keyingi jillarda respublikamizda
qatt1 biyday jetistiriwdi kdbeytiw ilajlar1 koérilmekte.

Qara biyday, arpa, mdkke, sali hdm basqa masaqli eginlerdin qisqasha sipatlamasi. Qara
biyday da nan énimleri tayarlanatugin masaqli eginler qatarina kiredi. Qara biyday dani sirtqi
belgileri menen biydaydan 6zgeshelenedi. Qara biydayda biyday danine qaraganda aleyron
gatlam1 menen tuqimnin ulesi kobirek, endospermnin mugdar1 kemirek boladi. Sonday-aq,
qara biyday ximiyallq qurami menen de Ozgeshelenedi. Onin quraminda biydaydagiga
qaraganda beloklar menen kraxmal kemirek, qantlar menen jelim tarizli zatlar kobirek boladi.
Tiykarg: 6zgeshelik beloklardin mugdarinda bolmastan, al onin fizika-ximiyaliq qasiyetlerinde

boladi. Qara biyday daninin beloklar1 sheksiz bégiw ham ansat idiraw qasiyetlerine iye.
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Qara biyday Biyday

Qara biyday ddni sirtqi belgileri menen biydaydan ézgeshelenedi.

Qara biyday beloklarinin en tiykarg 6zgeshelik tarepi, olardin apiiwayr sharayatlarda juwip
alinatugin kleykovinani payda etpeytugin esaplanadi. Onin daninin quramindagr kraxmal
biyday danine garaganda kemirek bolip, qurgaq zatlarga salistirganda 56-64% ti quraydu.
Qara biyday kleysterine jogar1 jabisqaqliq ham kebiw qasiyeti tdn. Qara biyday naninin tez
kebiw sebebi de usigan baylanisli. Daninde, dan quramina kiretugin uliwma zatlardin 12-
17%i suwda eriytugin zatlar, al biydayda bolsa olar tek 5-7% ti gana quraydu.
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