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 Исследователи подчеркивают тесную взаимосвязь 

факторов, определяющих возникновение и развитие 

психических заболеваний у лиц с сопутствующими 

формами расстройств, связанных с употреблением 

наркотиков. Между тем, сочетание алкогольной 

зависимости с шизофренией способствует 

увеличению числа общественно опасных деяний.  
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Актуальность. Сопутствующее течение алкоголизма и психических расстройств 

имеет особенности в диагностике, адекватном лечении, медицинском обследовании, 

поскольку рассматривается на стыке двух специальностей.[2] Если клиническая часть 

проблемы сочетанной психической патологии и алкоголизма достаточно изучена, 

особенно у пациентов с шизофренией, следует отметить недостаточную 

осведомленность о клинических особенностях вторичного алкоголизма, который 

является истинным и симптоматическим, а также о роли личностных особенностей и 

расстройств личности у пациентов с сопутствующими заболеваниями, которые сами по 

себе, это привело бы к злоупотреблению алкоголем.[3]  

По данным различных авторов, только эндогенная психическая патология в 

сочетании с алкогольной зависимостью составляет 20%, в то время как потребление 

алкоголя и злоупотребление им составляют от 12 до 50% населения с психической 

патологией. Все вышеизложенное послужило цели данного исследования, а именно 

изучению анамнестических, клинико-психопатологических показателей и 

особенностей диспансерного наблюдения у пациентов с алкогольной зависимостью в 

сочетании с психическими заболеваниями. [1]  

Цель исследования. Изучение клинико-динамических и прогностических 

особенностей формирования и течения коморбидных форм алкогольной зависимости 

и шизофрении.  

Материалы и методы исследования. Для решения задач, которые мы поставили 

перед собой на период 2022-2024 годов. Было проведено клиническое обследование 64 

пациентов и мужчин, состоящих на диспансерном учете в отделении диспансера, 

страдающих психическими расстройствами, связанными с алкогольной зависимостью. 
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Первый этап исследования был проведен с использованием медицинских карт 

диспансера для выявления заинтересованных лиц. [4]  

В диспансере нет отдельной записи о количестве таких случаев и официальной 

статистики. В соответствии с заявленной целью и задачами мы использовали клинико-

психопатологические методы обследования, связанные с наркологической и 

психиатрической составляющей сочетанного расстройства. Психиатрическая 

нозологическая оценка проводилась в соответствии с МКБ-10 и руководством по 

применению МКБ-10 в психиатрии и наркологии. Мы также использовали 

классификацию алкогольной зависимости по стадиям, приведенную в Национальном 

руководстве по наркологии (2008). Прогрессирование алкогольной зависимости 

оценивали по скорости формирования алкогольного абстинентного синдрома в 

соответствии с критериями Н.Н. Иванец (Иванец Н.Н., Савченко Л.М., 2000). с 

критериями Н.Н. Иванца (Иванец Н.Н., Савченко Л.М., 1996).  

Результаты и обсуждение. Структура психиатрических нозологий клинически 

обследованного населения:  

1. Органические, в том числе симптоматические, психические расстройства (F00-

09) - 25%;  

2. Шизофрения, шизотипические и бредовые расстройства (F20-28) – 59; 

3. Расстройства личности и поведения у взрослых (F60-69) -5,6;  

4. Аффективные (несизофренические) расстройства (F30-39) - Однако, оценивая 

участие аффективных расстройств в формировании синдромов и их роль в развитии 

сочетанной патологии, мы могли бы констатировать, что у 22 человек (20%) из 

обследованных аффективные симптомы доминировали в сложных синдромах 

психических заболеваний в группе клиническая картина сочетанного заболевания.  

«Активная», но хаотичная, беспорядочная социальная жизнь пациентов этой 

группы подтверждается семейным анамнезом - пациенты этой группы чаще вступали в 

брак, но и чаще расторгали его (Р<0,05). Отметим, что «10 лет и более» совместной 

семейной жизни чаще отмечались у пациентов с истинной зависимостью (Р<0,05). Эта 

небольшая (но определенная) группа пациентов характеризовалась высокой степенью 

созависимости, самоотверженной заботой о больных, но талантливых мужьях (случай 

пациентки С. - талантливого художника с сочетанной патологией). Пациенты с 

симптоматической зависимостью достоверно отвечали утвердительно на вопрос об 

удовлетворенности семейной жизнью (Р<0,05), и в некоторых случаях пациенты 

ссылались на родительскую семью.  

Представляется, что помимо первичного фактора формирования алкогольной 

зависимости, на истинную природу алкоголизма в случае патологии в сочетании с 

шизофренией влияет и наследственный (семейный) фактор.  

Таким образом, пациенты с истинной зависимостью чаще указывали на 

ближайших родственников-алкоголиков, по сравнению с пациентами с 

симптоматической зависимостью (Р<0,05). 

Также пациенты с истинным характером зависимости достоверно чаще 

демонстрировали периодическую форму злоупотребления алкоголем в виде 

алкоголизма (Р<0,05), у них достоверно диагностировался алкогольный психоз 

(Р<0,05). 
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Следует также отметить тяжесть истинной алкогольной зависимости с точки 

зрения асоциальных, агрессивных и аутоагрессивных компонентов. Например, 

пациенты с истинным профилем зависимости достоверно чаще (Р<0,05) попадают в 

группу с ВОПОГ, т.е. совершают ОКР, с большим количеством судимостей (65,6% 

против 26,7%; Р<0,05), чаще совершают парасуицидальные действия (Р<0,05). 

выраженные суицидальные мысли (Р<0,05) и намерения (Р<0,05). В этой группе были 

ярко представлены и другие формы аутоагрессивного поведения, например, у них 

часто наблюдались множественные переломы (Р<0,05) - маркер рискованного 

поведения, курение табака (Р<0,05) и, соответственно, ожоги от сигарет (Р<0,05).  

Симптоматическая зависимость развивается в основном на фоне 

шизофренического процесса, ее динамика соответствует динамике эндогенного 

заболевания, а влияние на течение сопутствующего расстройства более неоднозначно. 

Наряду с негативным воздействием на эндогенный компонент сопутствующего 

расстройства у половины пациентов отмечается употребление алкоголя по 

«терапевтическим показаниям» с целью устранения дискомфорта, поднятия 

настроения, общения, что в ряде случаев способствует замедлению роста дефекта и 

своеобразной адаптации к типу Гретера. 

Выводы. Таким образом, результаты исследования коморбидного течения 

психических расстройств и алкоголизма показали:  

1. Преобладание в нозологической структуре алкогольной зависимости 

начальной формы шизофрении.  

2. Вторичная истинная алкогольная зависимость в сочетании с шизофренией - 

предшествует дебюту шизофрении, характеризуется высокой направленностью, 

периодическим типом злоупотребления алкоголем и последующим рецидивирующим 

течением. 
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