
  

45 
 

CENTRAL ASIAN JOURNAL OF ACADEMIC 

RESEARCH       IF=8.8           

ISSN: 3030-3397 www.in-academy.uz 
 

Volume 4, Issue 05, May 2026 

 QOVOQ MEVALARINI LABARATORIA SHAROITIDA 

QURITISH TEXNOLOGIYASINI TATQIQ QILISH 
Muzaffarova Qurbonoy Xabibullo qizi 

Guliston davlat universiteti 
 https://doi.org/10.5281/zenodo.20054913 

 
 
 
 
 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 
Qabul qilindi: 01- may 2026 yil 
Ma’qullandi:   03- may 2026 yil 
Nashr qilindi: 05- may 2026 yil 

 Mazkur ilmiy ishda qovoq mevalarini labaratoria 

sharoitida quritish texnologiyasini tatqiq qilish bo’yicha 

tajribalar o’tkazilishi kerak. Tadqiqotning asosiy 

maqsadi-mahsulotni qaysi shaklda tez va sifatliroq 

quritishdan iborat bo’ladi.Quritish jarayonida ta’sir 

etuvchi ommillar;quritish tezligi,harorat,namlik 

darajasi,rang, shakl va oziq moddalarni saqlashga baho 

beriladi. Shuningdek, qovoq mevalarini labaratoriya 

sharoitida quritish jarayonida, zamonaviy 

texnologiyalardan; vakuumli, mikroto’lqinli usul va 

refraktance window yoki fizik maydon texnologiyalari 

bilan quritish samaradorlikni oshiradi ekan . 
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Kirish. Bugungi kunda dunyo bo’ylab oziq-ovqat xavsizligini ta’minlash,resuslardan 

oqilona foydalanish va energiya samaradorligini oshirish glabal muammolardan bir 

hisoblanadi. O‘zbekiston sharoitida yetishtirilgan qovoq-o’zining yuqori biologik 

qiymati,minerallar va vitaminlarga boyligi bilan ajaralib turadi.Biroq, ushbu mahsulotni 

saqlanish muddati cheklangan bo’lib,ayniqsa tabiiy iqlim sharoitida,uni uzoq muddatda saqlsh 

ko’plab muammolar keltirib chiqaradi.Shu sababli qovoqni quritish texnologiyasi mahsulotni 

uzoq saqlash va sifatini  yo’qotmasdan foydalashishga imkon beruvchi eng maqbul 

usullardan,biri hisoblanadi. 

Asosiy qism; Qovoq-oziq-ovqat sanoati va qishloq xo’jaligida muxim o’ringa ega bo’lgan 

sabzavotdir.Qovoq mevalilarda yuqori namlik,tola tuzilishi,vitamin va mineral moddalrga boy 

hisoblanadi. Qovoq mevasi tashqi po’stlog’,sellozaga boy mag’iz qismi va urug’lardan tashkil 

topgan.Uning asosiy tarkibi quydagi qisimlardan iborat; 

Namlik miqdori; 89-94%, quruq moddalar; 6-1%, shakar, fruktoza, gulikoza 3-5%, 

organikkislotalar; limon, yantarkislotasi, oqsil; 0.5-1.2%, yog’ 0.1-0.5%, klechatka; 1.5-2.5%. 

Qovoq mevalari tarkibida o’rtacha 80-90%suv mavjud bo’lib,qolgan qismini  qand moddalari , 

tolalari, vitaminlar; A,C,B guruhi va mineral moddalar tashqil qiladi.ularning yuqori namlikga 

ega bo’lishi tez buzilishiga sabab bo’ladi.Qovoq meavalilarning fizik xususiyatlariga ularning 

massasi,hasmi,zinchligi va rang ko’rsatgichlari kiradi.Bu xususiyatlar quritish jarayiniga 

bevosita ta’sir ko’rsatadi. Qovoq mevalilarning quritishdagi ahamaiyati;qovoq mevalarni 

quritish ularni uzoq mudatda saqlashning samarali usullaridan bir hisoblanadi. Quritish 
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jarayonida mahsulot tarkibidagi suv miqdori kamayadi,natijada mikroorganizimlar rivojlanishi 

sekinlashadi.Quritilgan qovoq mahsulotlari oziq-ovqat sanoatida,jumladan,yarim tayyor 

mahsulotlar ishlab chiqarishda keng qo’llanadi.Shuningdek,ularni tashish va yuklash 

qulaylashadi.Quritish jarayoni issiqlik va massa almashuvini asosida amalga oshadi.Bu 

jarayonda mahsulot ichidagi namlik tashqi muhitga diffuziya orqali chiqadi.Harorat oshish bilan 

namlik chiqish tezligi ortadi,ammo juda yuqori harorat mahsulot sifatiga salabiy ta’sir 

ko’rsatishi mumkin.Quritish jarayoni adatda ikki bosqishda kechadi.1-doimiy tezlik davri.2-

kamayuvchi tezlik davrilariga bo’linadi ekan.Adabiyotlar tahliliga ko’ra,qovoq mevalarini 

labaratoriya sharoitida quritishda turli harorat rejimlari qo’llanadi.Ko’pincha 60-80% 

oralig’idagi harorar samarali deb hisoblanadi.Ba’zi tadqiqotlarda konvektiv quritish usuli 

qo’lanligan bo’lsa,boshqalarda vakuum yoki infiraqizil quritish usullarining quritish usullarini 

avzaliklari ko’rsatib o’tilgan.Ushbu usullar mahsulotning sifatini yaxshiroq saqlsh imkonini 

beradi. Shuningdek, tadqiqotchilar quritish jarayonida mahsulotning massa yo’qotishi va 

namlik miqdorini kamayishini asosiy ko’rsatgich sifatida o’rganishgan.Hozirgi kunda qovoq 

mevalarini quritishda zamonaviy texnologiyalar keng qo’llanmoqda.Jumladan; Infraqizil 

quritish,mikroto’lqinli quritish,energiya tejamkor quritish usullari.Bu texnologiya quritish 

vaqtini qisqartiradi va mahsulot sifatino yaxshiroq saqlash imkonin beradi. Adabiyotlar tahlili 

shini ko’rsatadiki,qovoq mevalilarni quritish muhim olim hisoblanadi.Past haroratda quritish 

mahsulot sifatini saqlaydi,ammo vaqt ko’proq talab etadi.Yuqori haroratda esa jarayon 

tezlashadi,biroq mahsulotning rang va oziqaviy qiymati pasayishi mumkin.Shu sababli optimal 

quritish rejimini tasnlash maqsadga muofiqdir 

XULOSA.  Shunday qilib, qovoq mevalarimizni bir necha usullar va zamonaviy 

texnologiyalar yordamidan quritish orqali,kerali iqtisodbop mahsulot olsak bo’ladi 

ekan.Shuningdek,qovoqni quritish ilmiy asoslari uning fizik- kimyoviy tarkibi,quritish 

jarayonidagi mexanizmi va turli texnologik usullarning ta’siri bilan bog’liq.Quritish jarayoni 

mahsulot tarkibidagi namlikni kamaytirish orqali uning saqlash muddatini  uzaytirishga xizmat 

qiladi.Quritish samaradorligi turli ommilarga bog’liq bo’lib,jumladan,harorat,havo oqimining 

tezligi,quritish vaqti va energiya sarfi muhim ahamiyat kasb etadi.Quritish jarayoni qovoqning 

oziqaviy sifatini saqlash uni uzoq muddat saqlsh imkoniyatini beradi.Quritish usullari va 

sharoitni to’g’ri tanlash mahsulot sifati va energetik samaradorlikka ta’sir qiladi. 
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