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Qabul gilindi: 20- sentabr 2025 yil CapkoneHusi 8a CypyHKaau obcmpykmus ynka
Ma’qullandi: 25- sentabr 2025 yil K [CyOK] Gv2vH KvHda Ga - .
Nashr qilindi: 29- sentabr 2025 yil acannueu yeyHeu Ky enoban CorMuUKHU
caknaw musumu oaduda mypeaH 3H2 0043ap6
MmyammoaapdaH 6upudup. CapkoneHus - Mywak

capkoneHusi, CYpPYHKAAU o
. MACCACUHUHZ — Kamaluwu 8ad MyWak  KyYUHUHZ
o6cmpykmue ynka Kacaaaueu, .
3augaawysu 6usaH Kevyguu cuHOpom 6yaub, Hapakam
Mywak Maccacu,
Kekcasapda, 0aAKu  CYpyHKaAu  Kaca/aaukaaped
npoguiakmuka . o
pog ’ yanuHeaH bemopaapda xam yupatiou. CYOK 3sca Hagac
peabuaumamcus, oKcu,

UyANapUHUHZ CYPYHKAAU SAAAUFAGHUWU 8a mopatiuwiu

HUCMOHUU Paoanuk, corom .
¢ ’ 6usaH  Keyub, MexHamea — JAAEKAMHU  KeCKUH

osKamaaHuw o "
nacatimupadu xamda 6emopaapHuHz Xaém cugamuHu

éMOHAaumMupadu. Ywoby ukku namoJoz2usi bup2aaukoa
KeyeaHuda Hagac oauw KUUUHYUAUSU, HCUCMOHULL
PaonNuKHUH2 YeKAAHUWU, MYWAKAAPHUHE 3audaaulysu
8a 6eMOpPAApPHUHE HO2UPOHAUKKA 041U6 60pysyu xasdu
opmadu. Makoaada capkonerusi ea CYOK ypmacudazu
namozeHemuk 60FAUKAUK, Xaed omuanapu, 3pma
mawxucaaw Uyanapu  xamoa npoguaakmuka
yopasapuea asoxuda asmubop Kapamu/i2aH.
KucmoHulli mawkaap, myrpu ogKkamaaHuul, Memaboauk
X0/1amHu Hazopam Kuauu 8a KOMN/AEKC
peabuaumamcusi 0acmypAapuHu Hopull smuw opkKaau
ywéy  KacaAAukK/AdpHUHZ  OFUp acopamaapuHu
Kamalimupuuw MyMKUH/AU2U MABKUOAAH2AH.

ByryHru kKyHja [AyHE MUKECU/JA aXOJUHUHI KApUIIW, CYpyHKaId KacaJlJWKJIApHUHT
OPTULIX Ba 3KOJIOTUK OMMWJIJIADHUHT Ky4YaWUIId OWJIaH COFJIMKHU CakJall TU3UMM OJIAUJa
SIHTWM MyaMMoJiap naifio 6ynmokga. lllynapaas sHr f0/13ap6 MKKU Kaca/IMK — CapKONEeHUS
Ba CypyHKaJd OGCTPYKTHB ¥mka Kacamiuru (CYOK) xuco6aHazu. Xap MKKHCH XaM KeHr
TapKa/iraH, HOTUPOHJMKHU OLIMPYBYM, XaéT CUPATUHU EMOHJALITUPYBUYU Ba 3pTa yJIUM
xaBOUHU Ky4aUTUPYBYM OMUJLIAPJAH CaHaJaJU.

CapkoneHus — MyllaK MacCaCUHUHT KaMaWMILIU Ba MyILlaK KyYMHUHT acalulIyd 6UJIaH
TaBCUJIaHUO, OPraHU3MHUHT QYHKCUOHA/ UMKOHUSAT/IApUHU Yeknangu. by xonat Hadakat
€111 KaTTa l1axcjaap/a, 0ajJKu CypyHKa/M Kaca/UIMKJapra 4yajJuHraH 6eMopJiapa xaM Te3-
Te3 yupalgu. ANHHUKCA, y30K [laBOM I3TYBYMU SJUIMFJIAQHUII KapaéHJapH, OKCHUJI
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€TULIMOBUMJIMIY Ba JKUCMOHUM (AOJVIMKHUHI YeKJaHUIIM MyLlaK TYKAUMaJapUHUHT

HyKosummura oau6b kenagu[1.3.4].

CYOK 3ca ymkaja Hadac HyJapUHUHT CypyHKald A/UIMFJIAHUIIM, GPOHX/JAPHUHT
TOpaMUILU Ba aJBeOJIaJIAPHUHT 3JaCTUKJIUTUHU WYKOTUIIM HaTUXKacUJa puBOX/IaHaAU. by
KacaJUIMK rJjioban MuUkKécaa 3-YpuHpaa yauM cababuucud cudaTujia Kauja 3TUIraH OYJuob,
acocaH 4Yekull, aTMocdepa XABOCMHUHI UGJOCIAHUIIA Ba TEHETUK OMUJIAp OWJIaH
60FIUK[2.4].

Capkonenus Ba CYOK 6upranukia KysaTWIraHja, 6Gemopsapia Hadac OJHII
KOOWJIMATH fIHaJa Cycasi/iy, MyIIaKJapHUHT 3audanlyBd OopTaZy Ba XUCMOHUM PaoJIUK
KEeCKUH 4YekJsaHau. HaTukaza 6eMopJiap KyHAAIMK XaéTUi GaoTMATUHU MyCTaKuJ 6axapa
OoJIMall KOJIMIIM, MXXTHUMOWM HOTHPOHJMK Ba IOKOPU THOOUN XapakaTJsap OuJaH OOFJIHK,
MyaMMoJiapra Ay KeJazu.

CapkoneHusi mywyH4yacu ea namozeHe3u. CapKONeHHWsi — MyIIaK MacCCaCUHUHT
IporpeccuB KaMaWMIIM, MyllaK KyYMHUHI TacalMIlM Ba JKUCMOHUU (aOJUATHUHT
YyeKJIaHUMIIM OWJIaH HaMOEH OyJiafiuraH Mypakkab cuHapoMmaup. By XosaT KynuH4a €mu
KaTTa MHCOHJIApJA y4paca-Zia, TypJu CYpyHKaJld Kaca/lJIMKJap, XyCycaH lopak, 6yWpak Ba
ynka KacaJuiMkJapu ¢(oHHAa XaM KysaTuaaAu. KaXOH COFJMKHU CakJjall TallKWUJIOTH
MabJyMOT/Aapura Kypa, 60 éumiaH omraH Xap TYPTUHYM 1IaxXcAa CapKONEHUSHUHT TYpPJH
JlapaxkaZiary 6esruaapy aHukjaaHagu[5].

CapKONEHUSSTHUHI PUBOXJIAHUIIM KYIJab NAaTOTEHETHK OMMJIIap OWIaH OOFJUK,.
Kapuii >xapaéHuja Myllak TYKUMa/JIapUHUHT SIHTWJIAHUII KOOWJIMATHU Macaiub, Myllak
TOJIaJlapyu CEKMH-acTa éF Ba OUPUKTHUPYBYM TyKHMajap 6usaH aaMawagu. llly 6unan é6upra,
OKCUJI ~aJIMAllMHYBUHUHT OY3WJIMIIW, HWHCYJIMH pE3UCTEHTJMK Ba MHUTOXOHJApHaJ
JUCOYHKCUSA ~ MYIIAK  Xy)Kallpajapuja 9SHeprus  UIuiab  4YUMKApUIl  >KapaéHUHU
cyctaamiTupagd. CypyHKaliu SJJIMFAAHUII XaM MYXUM poJl  YHAHAWAW: OpraHusM/a
SJUIMFJIAHUIT MeJIUAaTOpJIapyu — UHTepJerKuH-6 (MJI-6), TyMop Hekpo3 omuau anda (THD-
a) Ba 6OUIKA CUTOKUHJAPHUHT OPTUIIM MYIIAK TYKAMaJApUHUHI MapyajaHUIINHU
Te3JalUTUpPaAu. ByHJaH TallKapu, TECTOCTEPOH, ycull FOpMOHU Ba /| BUTAaMUHHUHHUHT
€TUIIMOBYMJIMTYA MyIlIaK MAaCCACUHUHT UYKOJIMIINUTrA XU3MaT Kuaaau[3.6].

flHa 6Up MyXUM OMUJ — KUCMOHUM PAO/IMKHUHT KaMaluld. XapakKaTCcU3 TypMYylLl
Tap3u MyLIAKJapHUHT aTPOPUSACUHHU Te3JIALITUPUO, yJIADHUHT KYYHHU Ce3UJapJ/u Japaxkasaa
KaMauTupaad. AMHUKCA, CYpYHKa/JM Kaca/UIMKJap OWJaH OfFpuUraH GemopJapia HadakaT
MYIIAKJAapPHUHT 3audJuallyBy, 6aJKd GYTyH OpraHu3M MeTabO0JIM3MUHUHT U3JJaH YUKHUIIU
Ky3aTuaaZd. MacasaH, CypyHKaJd OOCTPYKTHB YINKa KacaUIUTHJAa JOUMHU THUIIOKCHS,
OKCUJJIOBYU CTpecc Ba Hadac MYIIAKJIAPUHUHT OPTHKYA IOKJAHUIIK CAapKONEHUSTHUHT
IIaKJ/IJIAaHUIIK Ba OFUpJialllyBUra 6eBocruTa TabCUP 3Tagu[2.5].

[lynpa Kuaub, capkoneHuss — 0Oy HadakKaT MyIIaKJapHUHT 3audJallyBH, OajKu
Kapuil, MeTaboJIMK Auc6asiaHC, TOPMOHAJ ETUIIMOBYMJIMK Ba CYpYHKald SIJJIMFJIAHUII
»KapaéHjiapu OWJiaH YaMbapuac 60F/IMK OYJIraH Mypakkab cuHApoMaup. Y HadakaT ajoxuja
natosioruss cudaTuAa, OGaJKU OOIIKA CypyHKaJd KACA/UIMKJIAPHUHT  KeYUIIWHU
OFUPJIALITUPYBYU MYXUM OMUJI cUPATHAA XaM KYPUITHIIH JIO3UM.

CypyHkaau o6cmpykmue ynka kacaaauau 8a capKoneHus
CypyHKa/nu o6CTPyKTHB Ymnka Kacaaaurd (CYOK) — nadac HynapuHUHT CypyHKaIu
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RESEARCH IF-.3

TOPaWMIIM Ba aJIBEOJIAJIAPHUHT 3JIaCTUKJIWTUHUA WYKOTUIIM OUJIaH TaBcUJaHAUTaH, JyHE

O6yliM4ya KeHr TapKaJraH Ba yJWUM Japakacd HOKOpPHU OVJraH Kaca/UIMKJapJaH OUpUAup.
YHUHI acoCUM 3THUOJIOTUK OMMJLJIApPU 4YeKull, aTMocpepaHUHI HQPJIOCAAHUIIM, TeHETUK
MOMMJ/IMK XaMJa CypyHKanu Hadac iyaum undexnuanapuaup. CYOK HadakaT ynkaHUHT
BEHTUJISAATCUS KOOW/IMATUHUA TNacauTupajgu, OaJKh OYTYH OpraHM3Mra TabCUp KUJIMO,
TUIIOKCUS, MeTaboJIMK Oy3uJMILIap Ba CypyHKa/ld SJJIMFJAQHUILI >KapaéHjapura o0Jiuo
KeJaJiu.

Capkonenus CYOK 6uiaH oFpurad 6emopJapja Te3-Te3 yuypailfu Ba KacaJJMKHHHT
KJIMHUK MaH3apacUHU OFupJamTupagd. Hadac osvin kapaéHUHUHT MypaKKabJIalIHILIH,
OKCUJIJIOBYU CTPECCHUHT Ky4aMUIIM XaMJa TUIOKCHUs MIApPOUTHJA MYIIAK XyXKalpasapu
eTapJidi MUKJAOp/Ja 3Heprus oJoJIMauau. ByHUMHr HaTWXacuJa Mylak TyKAMajJapu/ja
KaTaboJIMK >KapaéHyap YCTYHJUK KWJIaJU Ba MyIIaK MacCaCUHUHI MYKOJIMIIM 103 Gepasu.
Bynjan Tamkapu, CYOK ¢poHuzia 6eMopiapja xKUCMOHUM GpaosIMK KeCKMH KaMas M, 6y 3ca
MYIIaKJAapPHUHT aTPpoPUSACUHU THAJIA Te3/aUITHPA/U.

[laToreHeTUK  KUXATAaH  KaparaHja, CYOKaaru CYPYHKaJIM  SJIJIMFJIAHUALIL
MeauaTopJapu — YycMma Hekpo3d omuau anda (THP-a), unTepaedkun-1 (MJI-1) Ba
UHTepeHKUH-6 (MUJI-6) Mylak TYKMMaJapu/Ja napyajJaHUll KapaéHJIapUHU KydaWTHPaH.
[llyHUHTleK, TUIOKCUSIHUHT JaBOMHW TabCUPU MHUTOXOHJApHaa AUCOYHKCUS 4HaKUPaLH,
OKCHUJI CUHTEe3U CEeKMHJIAlllaiu Ba MyIlaK ToJajapy 3audJawmagu. lopMoHas MyBo3aHAaTHUHT
Oy3UJIMIIY, alHUKCA TeCTOCTEPOH Ba YCUII TOPMOHM JapaKaCUHUHT NacalvlIv XxaM MyLIakK
MaCcCaCHHUHT KaMalUIlIUra oJub Keaaau.

Knuuuk HykTaiiy Hasapzas, CYOK Ba capkoneHus 6Mpraavkga Kedranza, 6eMopJap/a
Hadac KACUJMLIMA Kydas/[{, YapyoK Te3pOK l03ara 4YMKaJu Ba KyHJaJUK QaoJUATIapHU
Oakapull KOOMJIMATH KeCKMH 4YeksaHaau. HaTtuxkaga OyHzall 6eMopJiap/ia HOTMPOHJIMK,
MUKWJIMII Ba CysIK CUHULIN XaBOU OpTaju, XaéT cudaTH 3ca KUAAUHN Japaxaza nacasagu. Ly
ca6abau CYOKna capkoneHMSHM 3pTa aHMKJIAIl Ba OJJMHU OJIMII YOPaJapUHM KypHII
KaCaJJIMKHU caMapaJiy O0IKAPUIIHUHT aKpasiMac KUCMHU XY CoOJIaHaa Y.

CapKomeHHs Ba CypyHKaJM OGCTPYKTHB ymka Kacawaurd (CYOK) 6upranukzaa
yuparasza, 6eMopJIapHUHT XaéT cupaTu ce3uiap/iy Japakasa éMoHJallagd, HOTUHPOHJIUK Ba
apTa yauM xaBdu optagu. llly cababsu ymby Kaca/lJMKJIAApPHUA 3PTa aHUKJIALl Ba caMapaJsiu
npoduIaKTUKa YopaJlapyuHU KypHUIlll TUOOUM aMa/IMET/a aJloXy/1a aXaMUAT Kach aTaju.
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Kagpan 1.
Capkonenus Ba CYOK npodunakTiKacua acocuit HyHaauuiap

AyHammm MasmyHu KyTuaaguran HaTvKa
Epra tamxuciaam | CmupoMeTpusi, Mymak Ky4uHHU | KacassimkHU JacTiabkyd 60CKU4YKAa
Ba MaccacHHH 6axoJialll aHMKJ/Iall Ba JaBOHU 3pTa OOMILIALI
Kucmonui Hadac MallKJ1apy, Ky4y | Mylmiak MaccacMHM cakJiami, Hadac
daosuk MalllKJj1apy, OpULI KOOWJIMATHUHY SXIINJIALI
O3UKJIaHHUIIT Okcunra 6ou  parcuoH, /|| MeTabosuK MyBO3aHAaTHU THKJIALI,
BUTAMHWHH, aHTUOKCHUJAHTJIAP MyIIaKJapHUHT TUKJIAHULIWHU
Ta’bMUHJIALI
Jopu BocuTasapu | bpoHxoauaararopJap, Hadac osMIIHU eHruJIallTHPUL,
WHXQ/ISTCUOH NpenapatJiap TUNIOKCUSHU KaMaWUTUPUIL
PeabusuTtanus dusnoTepanus, MICUXO0JIOTUK | BeMOpHUHT XaéT cudaTruHU
JlacTypJiapu KyJ1J1ab-KyBBaTJIalll AXIIUJIALL, HOTUPOHJIMKHU
KaMaWTHUPHUILI
[lpopUNaKTUKAHUHT 3HI MYXMM TaMOMWJIM — 3pTa Tamxucaaugup. bByHzaa

CIMPOMETPUST OpKaJU YNKAHUHT QYHKCHOHa/ KypCaTKU4YJIapyd aHUKJIaHa[W, KyJa
JIMHAMOMeTpHUsCcH épJlaMya MyllaK Ky4d 06axoJiaHa/ik, IIYHUHI/AEK, MyIIaK MacCacuHHU
yadam y4yH OUOMMIE[AHC EKA JAEHCHUTOMETpUs KY/JIaHWIaJu. IpTa TallXUC KyWULI
HadakaT JaBoJIallHU ¥3 BaKTHJA GoLLIall UMKOHUHU 6epajik, 6ajJKU KacaJJIMKHUHT OFUDP
OKHOaTJIapUHU KaMauTUPaH.

XaéT Tap3uHU COFJOMJIAIITHPUII capKoneHus Ba CYOK npoduiakTHKaCHHUHT acoCHi
HyHanuuiapugad Oupuaup. MyHTazaM >KUCMOHMN MallKJap, aHUKca Hadac oJuIl
MallKJapy Ba Kydra MyHaJITUPWIraH MallKJap MyLIaK MacCaCMHU CakKJallja Ba yIKa
BEHTUJIATCUSCUHMU SXUIMJAlIAA MyXUM poJ yhuHauau. lly 6unaH 6upra, xapakaTHUHT
€TUIIMACJUTY MYLIAaKJAapPHUHT Te3pOoK aTpoduscura oJub Keaulrd cababsiu 6eMopJiapHU
JIOMMHH paBULI/IA )KUCMOHUM (PA0JIJIMKKA 2Ka/16 KWW 3apyp.

O3uK/1aHuI NPOoPUIAKTUKACHA XaM aCOCMM OMUJLIapAaH oupugup. Mymak MaccacuHU
caKJjlalll Y4YyH I0KOpU cudaT/Iy OKCUJIapra 60M OBKATJAHUII TaBCUS 3TUJIaAu. PaTcroHza
0a/JIMK, TOBYK TIVIUTH, CyT MaxCyJOTJiapH, AYKKAKJ/JIWJAp KabW OKCUJI MaHOasapu KYIpOK
o6yaumun Jyo3uM. lllyHuHraek, /I BUTaMMHM Ba KaJTCUW MYILIAK-CysIK TU3UMMHHU KYyJJ1a6-
KyBBaTJ/lalllla, aHTUOKCUJAHTJAAp 3Ca OKCUJJIOBYA CTPECCHUM KaMaWTHUpHUILAA KaTTa
axaMusTra sra.

Jlopu BocuTasapu Ba peabUIMTATCUA JAacTypJlapy XaM KOMIJIEKC NPOQUIaKTUKAHUHT
6up Gynarugup. CYOKHM HasopaT KWJIMII y4yH GPOHXOAMJIATATOpJap Ba HHIaJATCHOH
KOPTUKOCTEpOUJIap KyJUIaHWJAaAd, Oy a3ca Hadbac HyIapuAard  sSJUIMFJIAHULIHU
KaMaWTUpPUO, MyllaK/apra TyllaJiuraH TMIOKCHUK IOKJIaMaHU nacautupazu. Peabunvtanus
JlacTypJilapd 3ca Hadac osivml Maulkjapu, GusuoTepanvs Ba UHAMBUAYyaJl OBKATJIAHUII
peXxaJlapyuHM V3 UUUTra OJ1a/[U.
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Xysioca. CapkomneHUsl Ba CYpyHKa/JM OOCTPYKTHMB yIKa Kaca//IMTU OYTyHId KyHZAa

HadakaT KJIWHUK THUOOMET, GaJKU KaMoaT CaJOMaTJMIM Y4yH XaM [J0J13ap6 MyaMMoO
XUco6aHaAu. YOy MKKU NMaTOJIOTUs OUMprajMkja ydparaHza 6eMOpJIapHUHT XKUCMOHHUU
baosIIUrM KecKUH 4eKJiaHaJ¥, HOTUPOHJIMK JapaXkacu OpTaJH Ba XaéT cudaTu ce3uapiu
Jlapaxkaja émoHJsamaau. [laToreHeTHUK »KUXATAaH Kapa/iraH/Aa, CYOK doHuaa 1o3ara
KeJlaJUraH TUIOKCHUS], OKCHU/JJIOBYM CTpecC, SJIMFAAHUII MeJUaTOPJAapUHUHT OPTUIIM Ba
ropMoHa/a JAucbasaHC MylaK TYKUMa/JapUHUHT Te3pOK MHYKOoJMIIMra OJIM0 KeJaau.
HaTtuxxaza capkomeHUsi Ky4alub, OeMOpJIapHUHI KYHJAAJIUMK (AOJUMATHUHU MYCTaKUJI
6aXxapuIll KOOUJIUATH Cycasiiu.

[IlpodunakTuka 4YopasiapMHM caMapajMd aMajra OILIMpHUIl YOy KacaJJUKJapHUHT
OKUOAT/JIapUHU Ce3UJIapJM Japakaja KaMaTUPUIIM MYMKHUH. DpTa TalIXHUcall, MyHTa3aM
)KUCMOHMW MallKJap, OKcuara O60W Ba 6ajnaHcad oOBKatTJaHull, /I BHTaMMHM XaMm/[a
aHTUOKCHUJAHTJIapAaH ¢oiijjasiaHull, IyHUHT/leK, KOMILJIEKC peabuJIUNTaTCUs JacTypJlapuHU
)KOpuil aTum capkonenus Ba CYOKHMHr OFMp OKMGATJApUHU OJIJUHU OJIMIIZA MyXUM
axaMHUAT Kacb 3Tafu. XaJKapo Taxpubanap XaMm yuoy éHJalyBJapHUHT caMapaiy 3KaHUHU
KypcaTMOK/Ja.

llynpait KuauG, capkomenus Ba CYOK mpoduiaKTHKacH HMHTErpaTHB 6H/AllyBHU
Tasab Kuuaau. by HadakaT HUHAWBUAYaS OEMOPHHUHI COFJIMTMHM SXIIWJIANJW, GalKu
WKTUMOUU-UKTUCOAMN JKUXATJAH XaM THUOOUM XapakaT/JapHA KaMaWTUpUO, >KamoaT
CaJIOMAaTJIUTH JapaXKkaCHHU OLUMPULIra Xu3MaT KUJia u.
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