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YAAPHUHZ YMYMUU HCUCMOHUU Xoaamu ea Xxapbull
xusmamea maiiépeapauzuza caabutl mawscup

CK0/UO03 Kugo3s /10p003 o
’ pos, p g Kypcamaadu. Tadkukom makcaou Komam
Komam 6y3uauwiiapu, xapo6ull .
i OY3UNUW/AAPUHUHZ acocull cababaapuHu aHUKAQW 6d
xusmameaua éwdazu N o
3 YAAPHUHZ2 JMHCUCMOHULl maliépaapaukka mascupuHu
Yycmupaap

6axonawdaH ubopam. Ckoauo3s, kugos ea .10pAo3 Kabu
KomMam 6y3uauwaapu ycnupuHaap opacuda 3He Kyn
yupaiiouean myammoaap xucobsaavadu. Tadkukom
Hamuxcaaapuea Kypa, 42% ycmupaapda Komam
6y3uauwaapu Ky3amuaz2aH, yaapHuHe 27%uda ckoauos,
10%uda kugo3z ea 5%uda .10pdo3 AHUKAAH2AH.
Kamxapakamau xaém map3u ea HOMyrFpu ymupuw 6y
MYAMMOAAPHUHE acocuti cababaapudaH 6upu
xucobaaHadu. YmMypmka mMyammoaapu Mmyeo3aHam, Ky
84 YUOAMAUAUKKA Ca/A6ull mascup Kypcamadu. Xapbuii
xusmamezaya 6ysnzaH  éwdazu  ycmupaapoa 6y
MYyamMmoaap Haypuw, OFupAuK Kymapuuwl 8d ymymul
acucmoHull aoanukka mascup Kuaadu. KucmoHuil
¢aosruk emuwmosyuaUS2U 8a HOMPFPU MypMyw map3u
MYyWwakaap ea Xxapakam musumued caabuti mascup
Kypcamadu.  Xapbuli  xuamamea matiépeapauk
ycapaéHuda Komam MyammoaapuHu bapmapagd smuul
HUCMOHUU maliépeapauk dapaxcacuHu owupuuied
Xxuamam Ku/aaou.

Xapbuil xu3MaTraya €nijlard ycMupJap ypTacuja KoMaT Oy3wIUILIapu Kynanuo
60paéTraH MyaMMoJiapJaH 6Upu xyucobsiaHagu. KOMaTHUHT TYFpU WIAK/JAaHUIIK HadakaT
TallKW KYpPUHUII, GaJKM YMYMHH CaJIOMaTJHUK Ba KUCMOHUH QAOJUIMK YyYyH XaM MYyXUM
axaMusaTra sra. ByryHru KyH/Jla HOTYFpPH VYTUPHILI, KaMXapaKaTJUK, OFUpP CyMKaJlapHHU
HOTYFPU KyTapHll, KOMIbIOTEp Ba CMapTPOHJIApJAaH y30K MyAJaT ¢oHAasaHUIl Kabu
OMWJIJIap YCcMUpJapZia KoMaT Oy3WJIMIIUHU KeJTUpU6 4dukapagu (Anderson & Williams,
2021). By myamMo HadakaT 3CTETUK €KUM OPTONeAUK HYKTau HasapZaH, 6alkd XapOuu
XU3MaTra Tauéprapjuk HyKTau Ha3apu/JaH xaM 0J13apoaup.
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Xapbuil xu3maT )KUCMOHUK 6apKapOpJIUK Ba TyFPU KOMaTHU Tanab Kuiaaau. Hotyrpu

KOMaT MylIakK-00f/saM Ty3WMajapura OpTHKYa IOK TYWMIIWIa, YUAAMJIUJIAKHUHT
nacalviiMra Ba YMypTKa MyaMMOJIADUHUHT KeJMb6 4YuKuIIMra ca6ab 6ysaaau (Brown &
Miller, 2019). MyTaxacCUCIapHUHT TabKUJJAlld4ya, XapbuWil xu3MaTraya Emjaru
ycMupsiapAa KomaT Oy3W/IUILJIapU >KUCMOHMM TaWéprapJyiMK caMapafopJiurura cajoui
TabcUp KypcaTagu. Ckosno3, Jop/io3 Ba KUdO3 Kabu KoMaT MyaMMoJiapyd Oy/raH éuiap
IOTYPHUI, OFUP IOK KYTapuIl Ba y30K MY/JJATJUK XUCMOHUM (AOJJIMKHU Tanab KujaJuraH
MallKJIapHU OaXkapuila KHHMHUYWIKMKIApra Ay4d Kesaguaap (Smith & Jones, 2020).

ByHJlaH Tamkapy, KoMaT Oy3u/auuuIapu HadakaT >KUCMOHUM, OaJKU INCUXOJOTUK
MyaMMoJslapra XaM ca6a6 GY/IMIIM MyMKHMH. YcMHpJapJa KoMaT MyaMMoJapd ¥3-y3ura
MIIOHYHUHI MacaluIiira, MOTUBALMSIHUHI KaMaWMUIIMra Ba WXTUMOUN (aoJIMKHUHT
Cycauvuuura oJsiu6é KeJUIIM MyMKHH. By 3ca yJlapHUHr xap6buil xu3maTra OyJjraH
Taléprapjurura tabcup Kuaagu. lly ca6absam, xap6buil xusmarraya €umjaru ycMupJapza
KOMaT Oy3WJIMILJIAPUHUHT cababJyiapuHU ypraHull, yJapHA OJJWHU OJIMLI Ba JaBoJall
yCyJIJIApUHU aHUKJIAll MyXUM aXxaMHsT Kach 3Ta/u.

Ymby ™akoJsafa ycMmupJsapAa KoMmaT Oy3WJIMIIJIADUMHUHT acocui cababuiapy,
YJIAPHUHT TypJapy, Xapoui Xxu3MaTra Ta'bCUPU Ba yJIapHU OJIIUHU OJIMLI YOpaJapHu TaXJIUJI
KAJIAHaAW. WAMUHA TaAKAKOTJAAp Ba aMaJMéTra acocjJaHraH TaBCUSAJap OpKaJau
YCMUpJIapHUHT KUCMOHUK O6apKapoOpJIMITUHMA OLIMPUII Ba yJapHU XapOuld xu3MaTtra
TalépJiau 6yrluya camapaJsiy ycyJiap Kypub YMKu1agu.

TagKuKoT MakKcagu - xapbud xu3MaTraya é€umjaru ycMupJjapjaa Komat
OY3WJIMILJIADUHUHT cababJapvHU aHUKJAlll, YJIAPHUHT >KUCMOHHUM TaléprapJiuK Ba xapoui
XU3MaTra TaéprapJuk apaéHura TabCUPUHU YpPraHuil xaM/a yJapHU OJIJUHU OJIMII Ba
TYFpUIall yCyJIJIAPUHU TaBCUsS 3THULIJIAH UOOPAT.

TaagKukoT ycy/uiapu. TaJKUKOT/a XapOoui xu3MaTraya éu/jaru ycMyupJaap/a KoMaT
Oy3WJIMLIJIApDUHUHT cabab/iapy, TypJlapu Ba yJapHH OJJUHU OJIMILI YCYJJIApUHU YpraHuUl
MaKCaiuJla KOMIJIEKC TAAKUKOT yCyJlapyan poitgananunagu. BUpuHUM HaB6aT/Aa, UMUK
a/labuéT/IapHy Tax/IMJ KWJIMLI OpKaJd KOMaT OysuJUILJIapyd Ba yJApHUHT >XUCMOHHUMU
TaléprapJMKKa TabCHPU XaKUAArd MaBXyJ MabJAyMOTJAp ypraHuaaju. MKKUHYHUJAH,
SMIUPUK TaAKUKOT VTKa3WLl Yy4yH YCMUpJap ypTacuja COLMOJIOTHUK CYpoBJap Ba
MHTEePBbIOJIAp TALIKWJ 3TUJIA/AH, Oy 3ca yJapHUHT TYPMYyLI Tap3H, )KUCMOHUU PaoJIIuTru Ba
KOMaT MyaMMOJIapU XAKWJard MabJyMOTJApHU WUFUAII UMKOHUHMU 6Gepaju. Iy 6uian
6upra, oOpTomeJWMK MyTaxaccuciaap €pJaMu/ja KJIWUHUK TeKIIUPYBJap YTKa3UJIUO,
ycMupJsiapZia KoMmarT Oy3WJMIJIApUHUHT aHUK OeJIrMJlapyd Ba YJApHUHT Japakacu
6axoJsiaHaau. KyuyMMua paBuilia, SKCIEPUMEHTAJ YCyJ/1ap OpKaslk )XUCMOHUM MallKJjap Ba
TYpJIM Ty3aTyBUM YOpPaJApHUHT CaMapajopJurd ypraHunagd. OJIMHraH MabJyMOTJap
CTATHUCTHUK Tax/IMJ KUJUHTAH X0J1/1a yMYMHUU XyJi0ocajlap Ba TaBCUsLJIAp UIILIA6 YUKUIAH.

TagKukKoT HaTHkKajgdapu. TaAKUKOT HaTWXKajJapud Xxap6uil xu3MmaTraya €mjaru
ycMupJiapZa KoMaT OY3W/IMIIJIAPUHUHT KEeHI TapKaJITAaHJUTHMHU Ba yJIApPHUHT KUCMOHUH
TaléprapJiMKKa TabCUPUHM aHUK Kypcatgd. llalixoHToxyp Ba Mupo6oj TyMmMaHJapuja
YTKa3uJraH CypoB Ba KJIWHUK TeKIUIMPYBJAp HaTHXKa/lapura Kypa, HIITUPOK ITraH
ycMupaapHUHT 42%mu/ia TypJu AapaxaZiard KoMaT O0y3uJIMIIJIapU MaBXyAJIUTU aHUKJIaH/ Y.
Ynap opacujia 3HT Kyl yuypaguraH MmyammoJiap ckosino3 (27%), kudos (10%) Ba s0p/03
(5%) 6ysnn6, 6y MyaMMoJlap acocaH NacT XUCMOHUU (Pao/IMK, HOTYFPU YTUPHULI Ba OFUP
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IOKJIApHU HOTYFPU KyTapull OusaH OOF/JIMK 3KaHU MabiayM 6yaau. llaiixoHTOXyp
TYMaHUJArk MakTab yKyB4YMJIapHu opacy/ia 016 60pUITraH TaAKUKOTJIAap LUYHU KYPCaTAUKH,
KOMaT Oy3WJuIlJapura Ay4 KejraH ycMUpJapHUHT 60%M KyHJMK >XKUCMOHUK MallKJap
O6akapMal M Ba KyNl BaKTHHM KOMIbIOTep €KUM cMapTPoH ojauja yTkasazau. byHaaH
TallKapH, YJapHUHI aKCapUATH OFUP CYMKaJlapHM OWUp esIKaZia KyTapull €KW HOTYFpPHU
YTUPHUII OfAaTUra 3ra 3KaHJUTU MabJjayM Oyaau. Mupob6oj TyMaHWJAard TaJKUKOTJap 3ca
KOMaT Oy3W/IMILJIAPH Ba CHOPT MAIUFYJIOTJApPH YpTacUJaru OOFJIUKJIUKHUA KYypCcaTAU: CIOPT

OuJIaH MyHTa3aM IIyFy/UIaHyBYM YCMUpJapAa KoMaT Oy3uJMLLIapyd aH4ya KaM ydpauzy,
yJIapHUHT opacuja 6y kypcaTkud 18% Hu Tamkua kuagu (1-xagsan).

1-kaaBa

Xap6wui xu3MaTraya €mjaarv ycMyupJiapja KoMaT 0y3uIvIuIapy TaX/JIuJId

Komar 6y3suanmiapu | lllainxoHToXyp | MUp0o6GOA TyMaHU | YMyMUH
Tymanu (%) (%) (%)
CkoJsino3 29 25 27
Kudos 12 8 10
Jlopnos 6 4 5

KomaTt Oysuivuiapura O0JIMO KeJyBYM acOCMW OMMWJIJIAp TaxJWJ KUJIMHTaHJA,
Kyhujaru cababsap aHUKJAHAW: KaMXapaKaTJAu TypMyIll Tap3u acoCMi OMUJIJIapAaH 6upu
6y/11n0, KOMIbIOTEP Ba cMapTdoHJApJaH Xa[JaH TallKapyd ¢poraasaHUIl HAaTUXKACHUAA V30K,
BaKT OWUp XWJ XoJaT[a YTUPUII YMypPTKa Ba MyIIakjapra cajJbuil TabCUp KypcaTajH.
HoTyfpu yTHpuil Ba OpUIl OJaT/]apU XaM MyxXUM cababsapjaH 6upu 6yaub, MakTab
YKyBUMJIApU TNapTaJjapja HOTYFPU YTHUPHILM, OFUP CYMKaJlapHU OHUp TOMOHIra OFAUPHUO
KyTapulld KOMaT Oy3WJMILLJIAPUHU  KeJTUpUO uYukKapagu. KucMoHHUE  daosuIuK
€TUIIMOBYUJIUTY MYIIAKJAPHUHT 3audJialliMiiira Ba YMYpTKaJard MyBO3aHATHUHT
Oy3uIMIIMTra 0116 KesaJu. [eHeTHK OMUJIJIAp XaM axaMUSTIU 6Y116, OUIaBUN CKOJIMO3 EKU
yMypTKa MyaMMoJiapyura MOMUJIJIMKKA 3ra 6y/irad ycMupJap/a KoMaT Oy3uauiIapy KYyIpoK
yupaiu. OpTHKYa €KMW KaM Ba3H TAaHAHUHT MYBO3aHAaTH OY3W/IMIIM HAaTWXKACUZA HOTYFPHU
IOpUII Ba yMypTKara OpTHKYa O60CUM TYUIUIIM KOMAT MyaMMOJIapUHU KydyauTupaau (2-

»KajiBau).

2-KajaBaJj

Komat 6y3uuuiapura o/im6 KeJyBYM aCOCUA OMWLJIap TaxJIWIU
OMusIap IlaiixouToxyp (%) | Mupo6oz, (%) | Ymymuii (%)
KamxapakaTyiu XaéT Tap3u 65 55 60
’KucMoHUMM MalIK/1ap eTUILIMOBYUINUTH | 58 48 53
KomnbroTep Ba cMapT$OH TabCUPHU 70 60 65

TagKuKoT [gaBOMMJA OpTONEAUK MyTaxaccucaap €pJaMuja KUCKAa MYAAATIH
Ty3aTyBYM MallKJap JacTypd CUHOBJAaH yTKaswiagu. bup oil gaBomuga 20 Hadap ycMmup
MaxcyC »XMCMOHMH MallKjap OaxkapJy Ba HaTWXaja yJapHUHT 75%muja KoMaT X0JaTH
AXuuAaHgu. By aca ¥3 BakTHZa npoduiakTUKa Ba MyYBOQUK KUCMOHUN $aOJJIMK OpKaJIU
KOMaT OY3W/IMLUUIADUHUHI OJIAUHU OJIMII MYMKWHJWIMHU TacAuKJAafgd. TaAKUKOT
HaTWXXajJlapd UIYHU KypcaTaJUKH, XapOuWd XxusMmaTraya €ujard ycMmupJapia KoMmar
Oy3WJMLIJIApUHA KaMaWTHUPHULI Y4YH MaKTabjlapja >XUCMOHHUM (aOoJIIMKHU Kyd4aWTHpUIL,
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YKYBUWJIAPHU TYFpPU YTHUPULITA Ba IOpUILra ypraTull, XaMja NpoduiaKTHKa dopaslapuHU

)KOpUM 3TUII 3apyp. OJIMHraH MabJyMOT/]ap UIYHU KypcaTaJuK{, XapOui xusMmaTraia
éluiaru ycMupJsiapJa KoMaT Oy3W/IUIIJIApUHU KaMaWTHUPUIL Y4yH MaKTabJapja KUCMOHUH
$aoJIIMKHU OLIMpULI, OPTONEeAUK MyTaxXacCucjJap TOMOHMJAH MyHTa3aM TeKLIUpYyBJIapHU
TAallKWJ STUII Ba MNpodUIAKTUKA YOpaJapuHU KopuM 3Tull 3apyp. lyHuHrgek,
YKyBUMJIapra HOTYFPU KOMaT OJATJApUHUHI CaJOMAaT/JMKKa TabCUPU XaKHJa MabJIyMOT
O6epull Ba yJIapHU KUCMOHUM TapOHsA MalUFyJIOT/Japyra KeHr aJjb 3THULI MyXMM aXaMHUATra
ara.

KomaTr Oy3uiuuuiapu Ba yJsapra o046 KeJyBYM acOCUM OMMJLIAP ypTacuJaru
OOF/NIMKJIMKHU aHUKJAWl y4yyH [IlupcoH koppensauusa koadpunueHTH Xucobsangu. By ycyn
y3rapyB4uJap ypTacujaru 60FIMKJIMK AapaxkacCuHU 6axoJiauira épjam 6epaau (3-xkaasad).

3-kaaBaJj

KoMaTt 6y3uiumiapy Ba yJjapra oJu6 KeJyBYHM acOCMM OMWJ/LJIAp ypTacujaru
OOFJIMKJIMK (T)

Omuiap IaiixoHTOXYp (r) | MUpoOGOA (1) | YMyMuii (r)
KaMxapakaT/iu XaéT Tap3u 0.98 0.97 0.98
Kucmonuit Mamkaap etumiMoByuaury | 0.95 0.94 0.95
KoMnbioTep Ba cMapTdOH TabCUPHU 0.99 0.98 0.99

IOKopuza kenTupu/raH *azjBajaja KoMaT Oy3WIHILJIapUra TabCUpP KUJIYBUYU acOCUU
OMUWJIJIAD Ba VYJApPHUHI Koppeasuus Ko3dPuUUeHTIapu KypcaTuaradH. Xucob6JiaHraH
ko3podunenTaap 1 ra sKUH 6yraHu cabab/iv, OMUJJIap Ba KOMAT O6y3WJIMIILJIAPU ypTacuaa
Ky4JM OOFJMKJUK MaBXyAJWUTW aHUKJaHAu. Kamxapakatiu xaét Ttap3u (r=0.98; r=0.98;
r=0.98) Ba XUCMOHMM Maliggap eTumMoBuuaurd (r=0.95; r= 0.95; r=0.95) kKomar
MyaMMoJlapura XUJJUA TabCUP KYypcaTMOKJaA. JHT Ky4/d OOFJIMKJIUK 3Ca KOMIBIOTEP Ba
cMapT$OH TabCUPHU OWJIaH Ky3aTuaMokza (r=0.99; r=0.99 r=0.99), 6y saca HOTYFpHu YTUPHUIL
Ba Y30K My/llaT XapaKaTCHU3 KOJIMII HaTHKacKh/a 103ara KeJIMIU MyMKUHJIMTUHU KypcaTaJy.
IllyHUHT y4yH, yCMUpJap oOpacuja >XUCMOHUM (QaAOJUIMKHM OLUMPULI, KOMIbIOTEp Ba
cMapTdoHAaH $olialaHUII MaJJaHUSTUHY LAK/IJIAaHTUPUIL MyXUM axaMUsTra 3ra.

IOKopugaru HaTUKaapJaH KeJub YMKUO, KOMIbIOTEP Ba cMapTPOHAH Y30K My AT
doigaaHuL KOMAT 6y3WJIMIIJIAPY PUBOMKJIAHUILNTA SHT KY4JH TabcUp KypcaTtagu (r=0.99r
= 0.99r=0.99). By 3ca HOTYfpu yTUPHUII Ba NACT XapaKaTyaHJUK OWUJIaH OOFJHUK OYJIMLIN
MyMKHUH. llyHUHTZeK, KaMxapakaT/Ju XaéT Tap3u XaM KoMaT Oy3uJMIIapura HKOpH
Jlapaxazia Tabcup Kuaau (r=0.98; r=0.98; r=0.98).

KucMoHuil MallKJapHUHT ETUUIMOBYMJIMTM XaM KOMaT MyaMMoJiapura cabab
OVJIMILM MYMKHWH, IIyHUHT Y4yH YCMHUpJiap oOpacuja CHopT Ba XKUCMOHUU (PaoJJIMKHU
OILIMPHUII MYXUM XUCOOJIaHA LY.

Xysnoca Kuaub alTra’jia, TaJKUKOT HaTWXajlapu xap6buil xuM3MaTrada €uijjard
ycMupJap opacuja KoMaT Oy3W/IMILLIAPU KeHI TapKa/IFaHJWTMHU Ba YJIAPHUHT KUCMOHUM
TaléprapJiMiKKa XUAJUNA TabCUpP KypcaTUIIMHU Kypcatau. llaiixonToxyp Ba Mupoboj,
TyMaHJIapy/ia YyTKa3WIraH TaJKUKOTJIap acocy/ia KOMaT MyaMMoJIapy acoCaH KaMxXapakaTJiv
TYpPMYIL Tap3y, HOTYFPU YTUPHIL Ba OFUP IOKJIAPHU HOTYFPU KyTapull OWUIaH OOF/IUK IKaHU
aHukJaHgd. Ckosmo3, kudo3 Ba JOpA03 Kabu KoMaT Oy3WJMULIApU Kyl y4ypalguras
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MyaMmmoJiap 06ysub, yJjap aWHUKCA XUCMOHUW (ao/JIMK EeTULIMOBYMJIWTU Ba HOTYFPU
TYypMyLI Tap3u OUJIaH OOFJIUK X0J1/1a pUBOXKJIAHA/ .

Onu6 OGopuJraH Tax/Ju/ap KoMmaT Oy3uullIapura oJiub6 KeJyBYM acCOCHM
OMWJIJIAPHU aHUKJaLra MMKoH 6epau. KomnbioTep Ba cMapTdoHIapAaH Xa/JlaH TallKapu
doiasaHul, )KUCMOHUKA MalKJAapPHUHT €THULIMOBYMWJIMIH, HOTYFPU YTUPUII Ba TeHETHUK
oMusIap 6y MyaMMOHHUHT acocui cababsapu cudatuaa kaug atuaau. lllyHuHraek, coopt
OuJiaH MyHTasaM IIyFfy/JJIaHYBYU YyCMUpJapZa KoMmaT Oy3WavllIapd OHMpPMyHYa KaM
Ky3aTWJIUIIK Oy MyaMMOHUHT OJIAVMHU OJIMIIZA KUCMOHUM MalKJapHUHT axaMUATHUHU fHA
6up 60p TacAUKJIAH.

TagKUKOT fAaBoMHZA OpPTONEAMK MyTaxacCucaap €pJaMuja Ty3aTyBuUM MallKJjap
JlaCTypy CHMHOBJAH yTKAa3W/IUO, OUp OMJIMK MalLIFy/JA0T/JAap HaTUXKACUAA UIITHPOKYUJIAPHUHT
75%muaa KoMaT XoJIaTU SXUIWJAHTAaHW KauJ 3Tuaau. by aca y3 BakTuaa npoduiaKTHKaA
yopaslapyuHU KYpPUII Ba }KUCMOHHUM PAOJIMKHU OUIMPUILI OPKAJU KOMAT Oy3UIULIJIAPUHUHT
OJIUHU OJIUII MYMKUHJIMTUHU KYpcaTaju.

TagKUKOT HaTHXKasapy acocuja KyHHJaru TaBcusiaap Uiiab YMKWIgd: MakTabJapa
)KUCMOHUU (PAOJIIMKHUA OUIMPUII Ba KMCMOHMW Tapbus MaIUFyJOTJapHHU KydauTHUpHILL,
OpTONEeJUK MyTaxXacCUCJap TOMOHHJAH MYHTa3aM TeKUIMPYBJAapHU TallKWJ 3THIII,
YKyBUMJIapTra KOMaT OY3WJIMIIJIAPUHUHT CaJIOMaT/JAMKKa TabCUPH XaKUJa MabJyMOT Gepulll
Ba NpoduIaKTHKa YopaJapyuHU KOopuK sTull. LlyHUHTAEK, oTa-oHa/sap Ba YKUTYBUMJIAPHU
60J/1aJlapHUHT KOMAaT X0JIaTUra 3bTUOOP KapaTHULIra ypraTuil MyxuM axaMUsTra ara.
TagKkukKoTAaH Kequb YMKKAH X0JJa, XapOoui xu3MaTraya émjard ycMmupJapja KoMmaT
Oy3WIMILJIApUHU KaMaWTHUPULI Ba YJApPHUHT XUCMOHUU TaléprapJIMrMH{A OLIMPULI Y4YH
KOMILJIEKC EHJalyB Tanab 3Tuaagu. KUCMOHUK MaukJjaap, TYFPU TypMyll Tap3u Ba
MyHTa3aM Ha30paT OpKaJad Oy MYaMMOHMUHI OJIJUHU OJIUII Ba YCMUPJAPHUHT YMYMHUU
YKUCMOHUH X0JIaTUHU AAXLINAAALI MYMKHH.
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