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 Ўзбекистон Республикаси Президенти И.А. Каримовнинг баркамол 

авлодни тарбиялаш тўғрисидаги фикрлари халқни шу жумладан ёшларни 

ҳам ижтимоий тафаккурини ўзгартирмоқда. Яъни: “янги минг йилликда 

давлатларнинг, халқларнинг тақдирини моддий бойлик эмас, 

интелектуал, яъни маънавий-маърифий бойлик ҳал қилади. Бундай 

бойлик устивор бўлган жойда моддий бойликнинг ўзи оқиб келади” деб 

таъкидлаганлар. 

Республикамизда жисмоний тарбия ва спортни ривожлантиришга катта 

эътибор берилаётганлигининг асосий сабаби, нафақат жисмоний, балки 

маънавий жиҳатдан ҳам баркамол авлодни вояга етказиш зарурияти 

билан изоҳланади. Чунки спорт халқни, миллатни ғурурини юксалтиради, 

маънавий куч-қувват бахш этади. Энг муҳими, жисмоний тарбия ва спорт 

соғлом турмуш тарзининг асосларидан бири сифатида ёшларнинг ўз 

имконият ва салоҳиятини, ўз жисмоний  ва маънавий камолотини ошириш 

йўлида сарфлайди. Жисмоний тарбия ва спорт билан доимий равишда 

узлуксиз шуғулланиш болани ҳам жисмонан, ҳам руҳан  тетик қилади, 

унинг бутун вижуди уйғун тарзда камол топади . 

 Республикада болалар ва ёшларнинг жисмоний саломатлиги ва маънавий 

бойлигини шакллантириш, жисмоний тарбия ва спортга меҳр-муҳаббатни 

сингндириш борасида шарт-шароитлар яратиб бериш, қишлоқ 

жойлардаги болалар ўртасида оммавий спортни ривожлантиришга 

алоҳида эътибор бериш, Ватанга садоқатли, келажакка ишончи бор, 

баркамол авлодни тарбиялаш, болалар ўртасида истеъдодли 

спортчиларни танлаб олишга эътибор бериш даркор. 

 Мамлакатимиз келажаги учун соғлом авлодни тарбиялаш ҳамда вояга 

етказишда жисмоний тарбиянинг аҳамияти жуда катта. Сўнгги йилларда 

спорт ва жисмоний тарбия ёшлар ҳаётининг ажралмас қисмига айланиб 

бормоқда. Хусусан, Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
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“Ўзбекистонда болалар спортини ривожлантириш жамғармасини тузиш 

тўғрисида”ги 2002 йил 24 октябрдаги ПФ-3154 сонли Фармонида 

“Болаларни жисмоний ва маънавий тарбиялашнинг замонавий шакл ва 

услубларини, жинси ва ёшига қараб болаларга спорт кўникмаларини 

сингдиришнинг, спорт соҳасида иқтидорли болаларни 

ихтисослаштирилган спорт мактаблари ва марказларидаги 

машғулотларга танлаб олишнинг илмий асосланган тизимларини ишлаб 

чиқишни ташкил этиш ҳамда уларни тадбиқ қилишга кўмаклашиш” 

лозимлиги алоҳида таъкидланган. 

 Ўсиб келаётган ёш авлоднинг жисмоний ва маънавий саломатлигини 

шакллантиришнинг, уларга соғлом турмуш тарзига интилиш ва спортга 

меҳр-муҳаббатни сингдиришнинг ғоят муҳим шарти сифатида болалар 

оммавий спортини ривожлантиришни таъминлаш бугунги куннинг 

долзарб масалаларидан бири бўлиб турибди. 

2004 йил 29 августдаги Ўзбекистон Республикаси Президентининг 

“Ўзбекистон Болалар спортини ривожлантириш жамғармаси фаолиятини 

такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПФ 3481-сон 

Фармонини бажариш юзасидан ҳамда жисмоний ва маънавий соғлом ёш 

авлодни тарбиялаш учун шарт-шароитлар яратиш, болаларни спорт билан 

мунтазам шуғулланишга жалб этиш, шунингдек спорт иншоотларидан 

самарали фойдаланишни таъминлаш мақсадида Вазирлар Маҳкамасининг 

2004 йил 29 августдаги  № 410-сонли қарори қабул қилинди. Ушбу қарорга 

асосан Ўзбекистон Республикаси Халқ таълими вазирлиги ҳузуридаги 

Болалар спортини ривожлантириш жамғармаси фаолияти ташкил этилди. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти жамғарма ҳомийлик кенгашининг 

раиси этиб сайланди. Қорақалпоғистон Республикаси Жуқорғи Кенгаш 

раиси, вилоятлар ва Тошкент шаҳар ҳокимлари минтақавий филлиаллар 

ҳомийлик кенгашларининг раислари этиб тайинландилар. 

Шунингдек, Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2004 йил  19 

февралдаги Ф-1910-сонли фармоишига асосан тузилган Махсус комиссия 

томонидан “2004-2009 йилларда мактаб таълимини ривожлантириш 

умуммиллий Давлат дастурини амалга ошириш чора-тадбирлари 

тўғрисида”ги лойиҳаси ишлаб чиқилди. Ушбу лойиҳага асосан 

Президентнинг 2004 йил 21-майдаги ПФ 3431-сонли “Мактаб таълимини 

ривожлантириш Давлат умуммиллий дастури тўғрисида”ги Фармони 

эълон қилинди ва Вазирлар Маҳкамасининг 2004 йил 9 июлда № 321-

сонли қарори қабул қилинди. Ушбу қарорда белгиланган “Умумтаълим 
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мактаблари спорт базасини мустаҳкамлаш ва уларда спортни 

ривожлантириш” асосий асосий бандлардан бири бўлиб ҳисобланади. 

Ўзбекистон Республикаси Халқ таълими вазирлиги ҳузуридаги Болалар 

спортини ривожлантириш жамғармасининг асосий вазифаси қишлоқ 

жойларда ўқувчи-ёшларни жисмоний тарбия ва спортга оммавий жалб 

этиш умумий ўрта таълим тизимини такомиллаштиришнинг муҳим 

вазифаси яъни “2004-2009 йилларда Мактаб таълимини ривожлантириш 

Давлат умуммиллий дастури”нинг ажралмас қисми деб ҳисобланди ва 

болалар оммавий спортини ривожлантиришга ҳуқуқий асос яратилди. 

2005 йилнинг 8 ноябрида Оқсаройда Президент Ислом Каримов 

раислигида Ӯзбекистон Республикаси Халқ таълими вазирлиги 

тасарруфидаги Болалар спортини ривожлантириш жамғармаси Ҳомийлик 

кенгашининг навбатдаги йиғилиши бўлиб ўтди. 

Мамлакатимиз раҳбари мазкур йиғилишда Болалар спортини 

ривожлантириш жамғармаси томонидан мамлакатимизда, айниқса, 

қишлоқ жойларда спорт инфратузилмасини барпо этиш ҳамда болаларни 

спортга оммавий жалб қилиш борасида амалга оширилган ишлар 

сарҳисоби, болалар спорт иншоотларини зарур жиҳоз ва анжомлар билан 

таъминлаш, уларни республикамизда ишлаб чиқаришни йўлга қўйиш 

ҳамда қишлоқ жойларда болалар спортини ривожлантиришда маҳаллий 

ҳокимлик органларининг роли ва масъулиятини оширишга доир 

масалаларга алоҳида эътибор қаратди. 

Булардан ташқари қишлоқ жойларда болалар спортини ривожлантириш, 

маҳаллий қизларнинг спорт билан шуғулланишлари учун керакли шарт-

шароитларни таъминлаш, мураббий ўқитувчиларни, хусусан, аёл 

мураббийларни тайёрлаш ва олийгоҳларнинг жисмоний тарбия 

бўлимларига истисно сифатида қабул қилиш каби долзарб масалаларга 

алоҳида эътибор қаратди.    Болалар спортини ривожлантириш 

жамғармасининг асосий шиори бўлиб “Спорт-спорт учун эмас, саломатлик 

учун хизмат қилиши керак” деб, алоҳида таъкидлаб ўтди Президентимиз. 
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