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АNNOTATSIYA. 

  Maqolada futbolchilarni  masg’ulotlarini umumiy jizmoniy va maxsus 

tayyorgarlik yuklamalarini to’g’ri taqsimlash orqali sportchilarning  jizmoniy 

va maxsus jizmoniy tayyorgarlik ko’satkichlarini yaxshilash bo’yicha amakga 

oshirilgan pedagogic tajriba natijalari tahlili bo’yicha natijalari keltirilgan. 

Kalit so’zlar: innovatsion texnologiyalar,  ko’p yillik tayyorgarlik davrlari,  

moslashtirilgan musobaqa oldi tayyorgarlik, mashg’ulotlar hajmi, shiddati va 

yo’nalisi, sportchilardagi tezkorli.  

Futbol juda konservativ sport turi bo'lib, unda qoidalar o'zgartiriladi, 

to'ldirilgan va yaxshilanmagan. Bu, ehtimol, biri ushbu to'p o'yinining 

mashhurligi sirlari. Biroq, zamonaviy texnologiyalar asta-sekin kirib bormoqda 

futbol va futbolga yaqin hayot. Taraqqiyot hali ham turmaydi va har kuni bor 

turli xil yangiliklar, sportdagi yangiliklar emas. Innovatsiya ular nafaqat 

sportchilarning natijalarini yaxshilashga, balki hakamlar ishini engillashtirishga 

ham yordam beradi.Umuman futbol va sportni rivojlantirish hayotdagi ob'ektiv 

va tabiiy jarayondir jamiyat. Futbol tarixi insoniyat taraqqiyotining turli 

bosqichlarida yangi va qiziqarli ekanligini ko'rsatadi innovatsiyalar 

sportchilarga ham, murabbiylarga ham, hakamlarga ham yordam beradi. Va 

tomoshabinlar, o'z navbatida, bu yanada qiziqarli bo'ladi. Futbol eng mashhur 

sport turi bo'lishiga qaramay, zamonaviy texnologiyalar ular unga istamay 

kiradilar. Ulardan ba'zilari boshqa sohalardan kirishga harakat qilmoqdalar, 

masalan Televizion ko'rsatuvlar va mobil tarmoqlar, qolganlari sport faoliyati 

bilan chambarchas bog'liq. 

Tadqiqot maqsadi: -o'qitish va raqobatbardosh faoliyatdagi mavjud 

texnologiyalarni tahlil qilish futbol va futbolchilar faoliyatini takomillashtirish 

istiqbollarini ko'rsatish. 

Tadqiqot usullari: adabiyotlarni tahlil qilish, kuzatish, video tahlil, 

umumlashtirish. 

Tadqiqot natijalari va ularni muhokama qilish. Sport rivojlanishining ushbu 

bosqichida eng dolzarb masala skorni tuzatishning ob'ektivligi yoki qarama-



ACADEMIC RESEARCH IN MODERN SCIENCE 
International scientific-online conference 

 

112 
 

qarshiligidir o'yin lahzalar. Shunday qilib, 2016 yilda Frantsiyadagi Evropa 

chempionatining final qismida, Video yordamchi hakam texnologiyasi birinchi 

marta ishlatilgan. Bunday tizim mutlaqo aniq va to'pning darvoza chizig'ini kesib 

o'tganligini xolis aniqlang. VAR (video yordamchi hakam bosh hakamga 

videoyozuvlar yordamida qaror qabul qilishga yordam beradigan texnologiya, 

bu hakam xatolari va sub'ektiv imtiyozlarni istisno qilmaydigan "inson omili" ni 

yo'q qiladi. VAR yordamida o'tkazilgan o'yinda uch kishidan iborat maxsus 

guruh bor-video hakam, uning yordamchi va video replay operatori. Ular alohida 

ajratilgan holda ishlaydi xona. Uchrashuv davomida hakam VAR jamoasi bilan 

bevosita muloqot qilish imkoniyatiga ega. U munozarali epizodlarda yoki 

foydalanishda video hakamdan tavsiyalar olishi mumkin maydon chetida 

joylashgan maxsus ekran. VAR tizimi faol sinovdan o'tkazildi asosiy turnir 

davomida qo'llanilishidan oldin turli xil futbol musobaqalari FIFA shafeligida. 

Sinov 2016 yil avgust oyida AQShda – MLSda boshlandi . Barcha markalash 

chiziqlari maydonda gol liniyasi texnologiyasi (GLT) bilan jihozlangan. Umuman 

olganda, boshni avtomatik aniqlash tizimlarining aksariyati triangulyatsiyaga 

asoslangan yuqori tezlikdagi kameralardan olingan rasmlar (qirg'iy-ko'z va 

GoalControl 4D). Ushbu tizimlar quyidagilarni talab qiladi katta hisoblash kuchi, 

ammo ular sudlarning imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirishga qodir, 

lekin, shuningdek, tomoshabinlar: to'p traektoriyasini tasavvur qilish uchun eng 

qiziqarli daqiqalarni takrorlashdan. 2000-yillarning boshidan beri Adidas 

Germaniyaning Cairos texnologiyalariga mos keladigan futbol uchun o'zining 

GLT tizimini ishlab chiqmoqda. Jarima maydoniga va darvozaga kabellar 

yotqizildi va to'pning markazida maxsus elastik novdalarda to'xtatildi – magnit 

maydon sensori maydonlar. Maqsad chizig'ini kesib o'tishda sensor tomirlarning 

bilak displeylariga signal yuboradi. Yana bir "magnit ro'yxatga olish" tizimi-

Fraunhofer tomonidan ishlab chiqilgan GoalRef Integral mikrosxemalar instituti 

(IIS) va Daniya kompaniyasi sportni tanlang, asoslangan maqsadning past 

chastotali magnit maydonining palanalar va passiv chip bilan o'zaro ta'siri 

to'g'risida to'p ichida. To'p darvoza chizig'ini kesib o'tganda, chip mos keladigan 

signal hosil qiladi darvozaga-xuddi RFID yorlig'i bo'lgan tovarlar o'g'irlanganda 

sodir bo'ladigan tarzda bir do'konda. Bugungi kunda video yozish tizimlari juda 

mashhur bo'ldi (nafaqat futbolda, balki tennis, gandbol, snooker va boshqalarda 

ham.). Shunday qilib, Britaniyaning qirg'iy-ko'z kompaniyasi tomonidan taklif 

qilingan tizimlar Nemis tilidagi innovatsiyalar va GoalControl 4d butunlay 

boshqacha printsipga asoslanadi. Yetti yuqori tezlikda (sekundiga 500 kvadrat) 

yuqori aniqlikdagi kameralar monitor maqsad turli burchaklardan va maxsus 
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dasturiy ta'minot to'pni kuzatib boradi tasvirlarda va triangulyatsiyadan deyarli 

real vaqtda 0,5 soniyadan kamroq vaqt davomida foydalanish (FIFA 1 s gacha 

talab qiladi) ushbu ma'lumotlarni uch o'lchovli koordinatalarga 5 mm dan kam 

aniqlik bilan qayta ishlaydi (FIFA 1,5 sm aniqlikni talab qiladi). Yaqin kelajakda 

yana bir nechtasi yuqorida sanab o'tilgan so'nggi texnologiyalarga qo'shiladi. Bu 

qurilgan bilan kompaniya Smallfry-himoya qalqon rivojlantirish o'z ichiga oladi - 

ularga berilgan zarba kuchini aniq ko'rsatadigan akselerometrlarda. Bundan 

tashqari , RFID teglar siz "o'zini ajralib" qaysi futbolchi topish imkonini beruvchi, 

qalqon ko'milgan. Bu yo'q qiladi futbol o'yinida simulyatsiyaning keraksiz 

ko'rinishlari. Shuningdek, maxsus mashina allaqachon yaratilgan-futbol 

daftarchasi, bu futbolchilarga yordam beradi hamma narsa juda ko'p bo'lishi 

uchun qaror qabul qilish, texnikani va o'yinni tushunish tezligini o'rgatish 

tezroq. Bir mashg'ulotda futbolchi uch yuz marta tegishi mumkin-bu to'laqonli 

odamga o'xshaydi trening sessiyasi. Bundan tashqari, buning uchun alohida 

murabbiy kerak emas. Futbol daftarchasi ruxsat beradi siz to'pning tezligini 

sozlashingiz kerak, u ham buralib uchib ketishi mumkin.Yana bir innovatsion 

rivojlanish-bu "Smart Ball My Coach" yangi to'pi 

qaysi sportchilar darvoza zarbasini yaxshilash va olish uchun mashg'ulotlar 

o'tkazadilar tepish tezligi va yo'nalishi, aylanish tezligi va grafik tasvir kabi 

haqiqiy ma'lumotlar kuzatish yo'nalishi. Bu sizga har bir harakatning jismoniy 

ta'sirini aniqlashga imkon beradi ta'sirda amalga oshiriladi. 

Brazucam-o'rnatilgan kameralar bilan to'p. Ushbu texnologiya quyidagilar 

uchun ishlatiladi ziddiyatli vaziyatlarda ofsidlar va maqsadlarni aniqlang. Ushbu 

yangilik sizga aniq noaniq vaziyatlarda maqsadlarni aniqlang va qo'shimcha 

ko'rish yordamida ofsidlarni tuzating voqea. 

Shu bilan bir vaqtda, zirh ostida kompaniya zirh E39 ostida "aqlli" 

chiqardi. U Real vaqtda sportchining hayotiy belgilarini o'lchaydigan sensorlar 

bilan qoplangan. Endi murabbiyga futbolchini almashtirish vaqti kelganini 

tushunish osonroq bo'ladi. Xo'sh, davomida trening, jamoa ustoziga Adidas 

adiZero F50 "aqlli etiklar" yordam beradi o'yinchilarning harakatlari haqida 

ma'lumot to'plash tizimi bilan. Yana bir istiqbolli yangilik ishlashni prognozlash 

texnologiyasi bo'lishi mumkin futbolchilar. Ushbu axborot texnologiyalari sizga 

harakatlarni aniq bashorat qilishga imkon beradi deb taxmin qilinadi muayyan 

o'yinda ma'lum bir o'yinchi. Ushbu texnologiya shaxsning ma'lumotlarini 

to'plashni o'z ichiga oladi futbolchi maxsus sensorlardan foydalanib, uni yaratish 

uchun uni yodlab oladi uning keyingi sport faoliyati uchun ma'lum statistika va 

prognozlar. 



ACADEMIC RESEARCH IN MODERN SCIENCE 
International scientific-online conference 

 

114 
 

Xulosa. Eng yangi texnologiyalar bizga ishlashni rivojlantirish va yaxshilash 

imkonini beradi va futbolchilarning samaradorligi. Hozirda tahlil qilinayotgan 

innovatsion texnologiyalar Ular futbolda qo'llaniladi yoki keng foydalanishga 

tayyorlanmoqda, ular ruxsat beradi siz o'z vaqtida va samarali muayyan vaqtda 

har bir futbolchi ko'rsatkichlari bo'yicha tahliliy ma'lumotlarni olish uchun usul, 

ularni o'rganish va natijalarini yaxshilash uchun qaror qabul qilish. 
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